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Erfolgreich auf der Matte 
Bronze und Silber beim Ligatag 

Erfolgreich zeigten sich die 
Judokas der FT 1844 Freiburg 
Ende des vergangenen Jahres. 
Die Frauen holten die Bronze-
medaille in der Verbandsliga 
und die Männer sicherten sich 
einen guten zweiten Platz in der 
Badenliga. 

Mit vier Teams waren die Frauen 
in der Verbandsliga am Start.  
Dank ihrer guten Leistungen 
und starker Nerven konnten die 
Judokas am Ende einen guten 
dritten Platz feiern. Mit einem 
eindeutigen Ergebnis von 4:1 
gegen den JC Freiburg in der 
letzten Runde unterstrichen die 
Frauen ihre große Leistung und 

sicherten sich die Bronzemedail-
le in der Verbandsliga. 
Bei den Männern gingen sechs 
FT-Teams in der Badenliga an 
den Start. Von Beginn an zeigten 
sie eine mehr als respektab-
le Leistung. Gegen den BAC 
Hockenheim, den PS Karlsruhe 
und den JC Freiburg gingen die 
FT-Judokas als Sieger von der 
Matte. Erst im Finale konnten 
die Jungs gestoppt werden. 
Trotz eines großen Einsatzes und  
einer guten Leistung unterlagen 
sie im Finale dem BC Karlsruhe 
knapp. 
Mit den Ergebnissen insgesamt 
kann das Trainerteam um 
Daniel Szecsi zufrieden sein. 

Für die FT auf der Matte waren   Bei den Frauen: Leila Seidova, 
Alena Herbstritt, Rhea Pöter, Annika Bräuninger, Ariane Gertz-
mann Bei den Männern: Grigore Postica, Julius Philipp, Jannik 
Kranzer, Bilal Benai, Alex Fechner, Jonas Schlegel, Niclas Meßmer, 
Patrick Meßmer, Holger Kray, Viktor Dobzeu, Catalin Postica, Terry 
Diaconu, Martin Röttinger.

Erfolgreicher Nachwuchs
Johannes Reich holt Landesmeistertitel

Nach dem badischen Meistertitel sicherte sich Johannes Reich  
den ersten Platz beii den U13-BW-Einzelmeisterschaften. 

Bei den BW-Einzelmeisterschaf-
ten in Pforzheim ging Johannes 
Reich für die FT 1844 Freiburg 
an den Start. Der junge Nach-
wuchsjudoka qualifizierte sich 
als einziger FT-Judoka für die 
Titelkämpfe. Mit vier Siegen in 
vier Kämpfen sicherte sich Jo-
hannes Reich den Titel bei den 

unter 13-jährigen. Dank seiner 
guten Leistungen wird der 
junge Nachwuchsjudoka nun 
zu den U15 Kader-Lehrgängen 
eingeladen.

Meisterhaft  Johannes Reich kletterte bei den Landes-
meisterschaften ganz oben auf das Treppchen

    07641 93347-0 | www.tankhof-gruen.de

Heizöl  &  Antistaub-Holzpellets

T	+49 7665 94 22 80 | www.servicesystem.eu
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remsportlerin in einem kleinen 
Wüstenort. Zu diesem gehörte 
auch ein Militärstützpunkt, die 
in der gesamten Wüstenregion 
angesiedelt sind, mit der Aufga-
be die Terror-
organisation 
„Islamischer 
Staat“ aus dem 
Land zu halten. 
Der dortige 
Kommandant 
zeigte sich der 
„Gestrandeten“ 
gegenüber 
mehr als 
hilfsbereit und 
versorgte Brigid 
Wefelnberg mit 
einem leckeren 
Omelette 
und frischem 
Baguette. Auch 
ein Rucksack für 
die letzten 90 
Kilometer des 
Rennens war 
bereits in Vor-
bereitung, als 
das Begleitfahr-
zeug wieder 
auftauchte. Die 
beiden Fahrer 
wurden nach 
Kontaktaufnah-
me der Militärs 
mit der Renn-
leitung wieder 
ihrer Aufgabe 
zugeführt. Schnell waren auch 
die Bahngleise wiedergefunden, 
auf denen der mit 3 Kilometern 
Länge längste Zug der Welt 

verkehrt, der Eisenerz aus der 
Wüste an die Küste transpor-
tiert. Auf diesen aufzuspringen, 
daran verschwendete Brigid 
Wefelnberg keinen Gedanken. 

Nicht nur körperlich wird den 
Läufer:innen viel abverlangt
Lediglich mit kleinen Blessuren 
hatte Brigid Wefelnberg zu 

kämpfen. Ansons-
ten fühlte sich sich 
während des gesam-
ten Rennens topfit. 
Lediglich der Kontakt 
ihres Steißbeins mit 
dem Eisenbahngleis 
nach einer kleinen Un-
achtsamkeit sorgte für 
schmerzvolle Minuten. 
Auf und neben den Ei-
senbahngleisen beweg-
te sich die Freiburger 
Extremsportlerin fast 
meditativ dem Ziel 
entgegen. Vielleicht 
brachte sie sich des-
halb auf der letzten 
Etappe auch nochmals 
in Gefahr. Denn sie 

geriet unbewusst in 
einen Bereich neben 

der Straße, in dem die Folgen 
eines vergangenen Konfliktes 
vermutet werden: Tretminen. 
Darauf wies ein vorbeifahrendes 
Polizeifahrzeug hin. Ein Schreck-

moment, der Brigid Wefelnberg 
einmal mehr vor Augen führte, 
dass ihre Läufe nicht nur ihrem 
Körper Extremes abverlangen, 
sondern auch unter extremen 
Rahmenbedingungen vonstat-
ten gehen. 
Mit solch Gedanken beschäftigt 
verwunderte es auch nicht, dass 
die FT-Sportlerin den kleinen ab-
schüssigen Weg zum Endpunkt, 
einer Auberge, übersah und 
einen Kilometer über das Ziel 
hinaus schoss. Trotz des dadurch 
hervorgerufenen Zeitverlustes 
überschritt Brigid Wefelnberg als 
zweitbeste Frau und Gesamt-
fünfte die Ziellinie. Einmal mehr 
eine herausragende Leistung 
angesichts dessen, dass sieben 
von 15 Gestarteten überhaupt 
nicht den Zielort an der maure-
tanischen Küste erreichten. 
Die Extremsportlerin zeigt sich 
noch Tage und Wochen nach 
dem Rennen dankbar für das 

Erlebte – für die vielen fantasti-
schen Sonnenauf- und Unter-
gänge, für das Überstehen der 
gefährlichen Situationen und 
nicht zuletzt für ihre körperliche 

Verfassung, die 
das Bestehen 
auch dieser ex-
tremen Heraus-
forderung erst 
möglich machte. 
Dankbar zeigten 
sich aber einmal 
mehr auch 
wieder Bedürftige 
in der Region. 
Dieses Mal freute 
sich eine Schule 
in Nouadhibou 
über von Brigid 
Wefelnberg über-
reichte Spenden 
aus Deutschland.

1.200 Kilometer 
nonstop könnten 
getoppt werden
Brigid Wefelnberg 
bezeichnete die 
1.200 Kilometer 
nonstop durch 
die Sahara als das 
sportlich Großar-
tigste, was sie je 
erlebt habe und 
sieht sich noch 
nicht am Ende 
ihrer körperlichen 
Leistungsfähig-

keit. Vielleicht blickt sie deshalb 
auch schon gespannt auf das 
nächste Vorhaben des Veranstal-
ters Alain Gestin, der mit dem 
Gedanken spielt, einen Nonstop-
Lauf über 1.600 Kilometern zu 
organisieren. Darauf vorbereiten 
wird sich die Extremläuferin wie-
der im heimischen Schwarzwald, 
wo sie auf einem Pferdehof 
ihr Domizil aufgeschlagen hat. 
Mal schauen wie lange noch, 
wenn sie nach aktuell 14 Kilo 
Gewichtsverlust mit der Aussage 
„Ich hab solch einen Hunger, 
dass ich ein ganzes Pferd verput-
zen könnte“ bei ihrer Vermieterin 
für Irritationen sorgt.

Laufen extrem  Vor fast 18 Jahren lief Brigid Wefelnberg ihren ersten Extremlauf: 250 Kilometer durch die Sahara.  
Nun nahm sie als eine von drei Frauen beim derzeit längsten nonstopf Extremlauf der Welt teil. Als zweitbeste Frau 
und Gesamtfünfte kam die FT-Läuferin ins Ziel. 

Kurze Pause   Essen und die kleinen Blessuren  
pflegen. Pausenzeiten werden bei einem  
Extremlauf effizient genutzt. 
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Black Forest Open 
Packende Matches, entspanntes Turnier

Zum zweiten Mal richteten die Crossminton 
Spielerinnen und Spieler der Badminton 
Abteilung die Black Forest Open aus. Rund 
50 Spielerinnen und Spieler aus dem ganzen 
Bundesgebiet und darüber hinaus nahmen 
an dem Turnier in Freiburg teil.

Auf sechs Spielfeldern bestritten die 
Teilnehmenden ihre Matches. Schnelle 
Ballwechsel, bei denen Speeder, robuste 
„Crossminton-Federbälle“, rasant über das 
Feld surren, charakterisieren die sich immer 
stärker etablierende Rückschlagsportart. Eine 
Fluggeschwindigkeit bis zu 300 Stundenkilo-
meter können die „Crossminton-Federbälle” 
erreichen. 
Mit dem Hauptorganisator des Turniers 
Joschka Wunderlich und der auch für die FT 
in der Bundesliga startenden Lena Seidel hat-
ten die Ausrichter zwei heiße Eisen im Feuer. 
Joschka Wunderlich, der auf dem Weltrang-
listenplatz 50 rangiert, spielte sich bis ins 
Viertelfinale. Dort unterlag er in drei Sätzen 
dem Schweizer Remo Bivetti. Das Finale 
gewann mit dem Münsteraner Vincent Eu-
lenberg einer der besten deutschen Spieler. 
Lena Seidel nutzte ihren Heimvorteil und 

spielte sich bis ins Finale, das sie nach drei 
packenden Sätzen gegen die Weltranglisten-

zehnte Anja Rolfes verloren geben musste. 
Im Mixed Doppel spielten sich Seidel und 

Wunderlich bis 
ins Halbfinale. 
Die Crossminton 
Spielerinnen und 
Spieler zeigten als 
Ausrichter und auf 
dem Feld eine groß-
artige Leistung. 
Das Turnier wird in 
2024 sicher seine 
Fortsetzung finden. 

Guter Start
Erster Spieltag in der Ersten Bundesliga endete positiv  

Als Süddeutscher Vizemeister startete die 
Crossminton-Mannschaft in Ludwigsfeld 
bei Ulm in die erste 1. Bundesliga-Saison. 
In insgesamt drei Begegnungen zeigten die 
Freiburger als Team ihre ganze Spielstärke. 

Um lange Anreisen auf ein Mindestmaß zu 
reduzieren, bestehen die einzelnen Spieltage 
aus Sammel-Begegnungen. Die Begegnun-
gen werden so zu einem großen und vielfälti-
gen sportlichen Event. Die Gastgeber des TSF 
Ludwigsfeld, die ihr Debüt in der ersten Bun-
desliga Süd feierten, erwarteten an diesem 
Spieltag, neben den Freiburgern, die Poing 
Speedfires II, die KnighSpeeder Nürnberg 
und die Bonländer Speeder. Gespielt wurden 
jeweils vier Einzel und zwei Doppel, wovon 
mindestens ein Einzel durch eine Frau und 
ein Doppel durch eine Mixed-Konstellation 
absolviert werden muss. 

Die FT-Mannschaft mit Joschka Wunderlich, 
Lena Seidel, Martin Haggenmüller, Tom Scha-
blowski und dem Bundesliga-Debütanten 
Niclas Vödisch spielte zunächst gegen die 

Gastgeber. Nach anfänglicher Nervosität und 
kleineren Anlaufschwierigkeiten gewannen 
die Freiburger zunehmend an Souveränität. 
Nach einem knappen 2:2, mit zwei Siegen 
im Einzel durch Seidel und Wunderlich, hing 
es an den Doppeln den Sieg einzufahren. 
Hierbei mussten die Freiburger die wohl 
bitterste Niederlage des Tages verdauen: 
beide Paarungen (Schablowski/Seidel und 
Haggenmüller/Wunderlich) verloren äußerst 
knapp. Lange trauern konnten die Freiburger 
jedoch nicht. 

Die zweite Runde gegen Nürnberg stand 
an.  Hier nun wollten die Freiburger stärker 
aus den Einzeln hervortreten. Die Hoffnung 
ging auf. Wunderlich, Seidel und Schablowski 
gewannen ihre Einzelspiele.  Die bereits gut 
aufeinander eingespielte Doppel-Paarung 
Seidel/Wunderlich ließ nichts anbrennen 
und setzte schlussendlich den finalen Haken 
unter die Begegnung. Die Herren-Paarung 
Haggenmüller/Vödisch verloren zwar ihr 
Doppel, aber sie zeigten, wie gut sie mitein-
ander harmonierten. 

Beendet wurde der Spieltag gegen Poing 
II. Hier holte Haggemüller in einer Mixed-
Begegung in drei Spielsätzen den ersten 
Punkt für die Freiburger. Vödisch unterlag 
in seinem zweiten Match des Tages knapp, 
bewies beide Male jedoch sein Können und 
Potenzial. Nach den Siegen durch Schablowk-
si und Seidel ging Freiburg mit 3 Punkten in 
die Doppel. Das Duo Haggenmüller/Vödisch 
musste sich knapp geschlagen geben wäh-
rend die Mixed-Paarung Schablowski/Seidel 
ihre zuvor so knappe Niederlage wieder 
gutmachen konnte. Sie holten den Punkt und 
machten den 4:2 Sieg perfekt.  

Äußerst zufrieden mit dieser Bilanz können 
die Spielerinnen und Spieler der FT sein. 
Denn sowohl die spielerische Leistung in 
den Einzeln als auch die Harmonie in den 
Doppeln passte und gibt den Freiburgern 
Selbstbewusstsein für die restliche Saison.
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Starke Leistung    
Lena Seidel konnte 
erst im Finale von der 
Weltranglisten Zehn-
ten gestoppt werden.. 
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Black Forest Open 
Packende Matches, entspanntes Turnier

Zum zweiten Mal richteten die Crossminton 
Spielerinnen und Spieler der Badminton 
Abteilung die Black Forest Open aus. Rund 
50 Spielerinnen und Spieler aus dem ganzen 
Bundesgebiet und darüber hinaus nahmen 
an dem Turnier in Freiburg teil.

Auf sechs Spielfeldern bestritten die 
Teilnehmenden ihre Matches. Schnelle 
Ballwechsel, bei denen Speeder, robuste 
„Crossminton-Federbälle“, rasant über das 
Feld surren, charakterisieren die sich immer 
stärker etablierende Rückschlagsportart. Eine 
Fluggeschwindigkeit bis zu 300 Stundenkilo-
meter können die „Crossminton-Federbälle” 
erreichen. 
Mit dem Hauptorganisator des Turniers 
Joschka Wunderlich und der auch für die FT 
in der Bundesliga startenden Lena Seidel hat-
ten die Ausrichter zwei heiße Eisen im Feuer. 
Joschka Wunderlich, der auf dem Weltrang-
listenplatz 50 rangiert, spielte sich bis ins 
Viertelfinale. Dort unterlag er in drei Sätzen 
dem Schweizer Remo Bivetti. Das Finale 
gewann mit dem Münsteraner Vincent Eu-
lenberg einer der besten deutschen Spieler. 
Lena Seidel nutzte ihren Heimvorteil und 

spielte sich bis ins Finale, das sie nach drei 
packenden Sätzen gegen die Weltranglisten-

zehnte Anja Rolfes verloren geben musste. 
Im Mixed Doppel spielten sich Seidel und 

Wunderlich bis 
ins Halbfinale. 
Die Crossminton 
Spielerinnen und 
Spieler zeigten als 
Ausrichter und auf 
dem Feld eine groß-
artige Leistung. 
Das Turnier wird in 
2024 sicher seine 
Fortsetzung finden. 

Guter Start
Erster Spieltag in der Ersten Bundesliga endete positiv  

Als Süddeutscher Vizemeister startete die 
Crossminton-Mannschaft in Ludwigsfeld 
bei Ulm in die erste 1. Bundesliga-Saison. 
In insgesamt drei Begegnungen zeigten die 
Freiburger als Team ihre ganze Spielstärke. 

Um lange Anreisen auf ein Mindestmaß zu 
reduzieren, bestehen die einzelnen Spieltage 
aus Sammel-Begegnungen. Die Begegnun-
gen werden so zu einem großen und vielfälti-
gen sportlichen Event. Die Gastgeber des TSF 
Ludwigsfeld, die ihr Debüt in der ersten Bun-
desliga Süd feierten, erwarteten an diesem 
Spieltag, neben den Freiburgern, die Poing 
Speedfires II, die KnighSpeeder Nürnberg 
und die Bonländer Speeder. Gespielt wurden 
jeweils vier Einzel und zwei Doppel, wovon 
mindestens ein Einzel durch eine Frau und 
ein Doppel durch eine Mixed-Konstellation 
absolviert werden muss. 

Die FT-Mannschaft mit Joschka Wunderlich, 
Lena Seidel, Martin Haggenmüller, Tom Scha-
blowski und dem Bundesliga-Debütanten 
Niclas Vödisch spielte zunächst gegen die 

Gastgeber. Nach anfänglicher Nervosität und 
kleineren Anlaufschwierigkeiten gewannen 
die Freiburger zunehmend an Souveränität. 
Nach einem knappen 2:2, mit zwei Siegen 
im Einzel durch Seidel und Wunderlich, hing 
es an den Doppeln den Sieg einzufahren. 
Hierbei mussten die Freiburger die wohl 
bitterste Niederlage des Tages verdauen: 
beide Paarungen (Schablowski/Seidel und 
Haggenmüller/Wunderlich) verloren äußerst 
knapp. Lange trauern konnten die Freiburger 
jedoch nicht. 

Die zweite Runde gegen Nürnberg stand 
an.  Hier nun wollten die Freiburger stärker 
aus den Einzeln hervortreten. Die Hoffnung 
ging auf. Wunderlich, Seidel und Schablowski 
gewannen ihre Einzelspiele.  Die bereits gut 
aufeinander eingespielte Doppel-Paarung 
Seidel/Wunderlich ließ nichts anbrennen 
und setzte schlussendlich den finalen Haken 
unter die Begegnung. Die Herren-Paarung 
Haggenmüller/Vödisch verloren zwar ihr 
Doppel, aber sie zeigten, wie gut sie mitein-
ander harmonierten. 

Beendet wurde der Spieltag gegen Poing 
II. Hier holte Haggemüller in einer Mixed-
Begegung in drei Spielsätzen den ersten 
Punkt für die Freiburger. Vödisch unterlag 
in seinem zweiten Match des Tages knapp, 
bewies beide Male jedoch sein Können und 
Potenzial. Nach den Siegen durch Schablowk-
si und Seidel ging Freiburg mit 3 Punkten in 
die Doppel. Das Duo Haggenmüller/Vödisch 
musste sich knapp geschlagen geben wäh-
rend die Mixed-Paarung Schablowski/Seidel 
ihre zuvor so knappe Niederlage wieder 
gutmachen konnte. Sie holten den Punkt und 
machten den 4:2 Sieg perfekt.  

Äußerst zufrieden mit dieser Bilanz können 
die Spielerinnen und Spieler der FT sein. 
Denn sowohl die spielerische Leistung in 
den Einzeln als auch die Harmonie in den 
Doppeln passte und gibt den Freiburgern 
Selbstbewusstsein für die restliche Saison.
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Starke Leistung    
Lena Seidel konnte 
erst im Finale von der 
Weltranglisten Zehn-
ten gestoppt werden.. 
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FSJ | Sport 
Im Freizeit- und/oder Wettkampfsport wer-
den die Freiwilligen eingesetzt. Sie assistie-
ren bei Sportangeboten, oder leiten diese an 
und sie übernehmen Verwaltungsaufgaben 
und unterstützen bei Sportveranstaltungen. 
Dauer  12 Monate | Start   1. September

FSJ | Sportkindergarten 
In einem der Sportkindergärten unterstüt-
zen die Freiwilligen die pädagogischen Fach-
kräfte und die Sportpädagog:innen beim 
täglichen Kindergartensport. Im integrativen 
Sportkindergarten gibt es zudem die Mög-
lichkeit auch die Betreuung eines Kindes mit 
erhöhtem Förderbedarf zu übernehmen.
Dauer  12 Monate | Start   1. September

FSJ | Sportgrundschule 
Die Freiwilligen unterstützen hier die Lehr-
kräfte im Unterricht und bei allen Aktivitä-
ten außerhalb des regulären Unterrichts. 
Eine Begleitung eines Kindes mit erhöhtem 
Förderbedarf ist auch hier eventuell möglich.
Dauer  11 Monate | Start   1. September

BFD | Sportgrundschule und Tischtennis
Die Bundesfreiwilligen werden hier sowohl 
in der Sportgrundschule als auch in der 
Tischtennis-Abteilung eingesetzt. Sie 
assistieren den Lehrkräften in der Sport-
grundschule und übernehmen verschiedene 
Aufgaben in der Tischtennis-Abteilung. 
Dauer  11 Monate | Start   1. September

BFD | Technik und Sport 
Die Freiwilligen unterstützen das Technik-
team bei der Instandhaltung und Pflege der 
Sportanlagen und assistieren bei verschiede-
nen Sportangeboten bspw. im Kindersport 
(Eltern-Kindturnen, ...) 
Dauer  12 Monate | Start   1. September

Praxisintegrierte Ausbildung zur Erzieher:in 
36 Monate dauert die praxisintegrierte 
Ausbildung zur Erzieher:in, bei der die 
Auszubildenden an zwei Tagen in der Woche 
in einem der Sportkindergärten des Vereins 
ihre praktische Ausbildung erhalten. An drei 
Tagen in der Woche sind die Auszubildenden 
in der Berufsschule. 
Dauer  36 Monate | Start   1. September

Anerkennungspraktikum zur Erzieher:in
Im Anschluss an die schulische Ausbildung 
(zwei Jahre) absolvieren die angehenden 
Erzieher:innen in einem Sportkindergarten 
ihr Anerkennungspraktikum, um als pädago-
gische Fachkraft anerkannt zu werden.
Dauer  12 Monate | Start   1. September

Duales Studium | Soziale Arbeit und Sport
Der Studiengang Soziale Arbeit und Sport 
verbindet ein Studium der Sozialen Arbeit 
mit der Sportwissenschaft. Die FT fungiert 
hier als Praxispartner. Die dual Studierenden 
unterstützen die pädagogischen Fachkräfte 
und die Sportpädagog:innen. 
Dauer  36 Monate 
Start   1. März oder 1. Oktober

Duales Studium | Marketing oder Sport-
management
Die FT fungiert als Praxispartner. Im Dreimo-
natsrhythmus sind die Studierenden in der 
Praxis oder an der Hochschule. Sie über-
nehmen eigenständig Projekte und sind im 
Marketing, in der Sportorganisation und in 
der Verwaltung eingesetzt. 
Dauer  36 Monate | Start   1. Oktober 

Duales Master-Studium | Sport 
Auch hier ist die FT Praxispartnerin. Die 
Studierenden können theoretisch Erlern-
tes direkt in die Praxis umsetzen. Dadurch 
sammelns sie umfangreiche Erfahrungen im 
Berufsleben. 
Dauer In der Regel 24 Monate 
Start   1. Oktober

Ausbildung zur Fachkraft im Bäderbetrieb
Im Praxisbetrieb übernehmen die Auszubil-
denden Aufgaben in der Hallenbadtechnik, 
sind Aufsicht am Beckenrand, assistieren bei 
Schwimmkursen und übernehmen Verwal-
tungsaufgaben. Im Wechsel sind sie drei 
Wochen im Betrieb und eine Woche in der 
Berufsschule. 
Dauer  36 Monate | Start   1. September 

 Kontakt 
>> ft1844.de/jobboerse
>> job@ft1844-freiburg.de 

Mit Kindern arbeiten  Wer Freude 
am Umgang mit Kindern und 

Spaß am Sport hat, für den kann 
ein Freiwilliges Soziales Jahr 

(FSJ) in einem Sportkindergarten 
eine schöne Möglichkeit sein, 
sich nach der Schule erstmal 

zu orientieren.  Die Freiwilligen 
unterstützen hier unter anderem 

die Sportpädagog:innen beim 
täglichen Kindergartensport. 

Startklar 
Verschiedene Möglichkeiten, 
sich nach der Schule erstmal 
zu orientieren oder mit einer 
Ausbildung ins Berufsleben 
zu starten, bietet die 
Freiburger Turnerschaft 
jungen Menschen. 
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remsportlerin in einem kleinen 
Wüstenort. Zu diesem gehörte 
auch ein Militärstützpunkt, die 
in der gesamten Wüstenregion 
angesiedelt sind, mit der Aufga-
be die Terror-
organisation 
„Islamischer 
Staat“ aus dem 
Land zu halten. 
Der dortige 
Kommandant 
zeigte sich der 
„Gestrandeten“ 
gegenüber 
mehr als 
hilfsbereit und 
versorgte Brigid 
Wefelnberg mit 
einem leckeren 
Omelette 
und frischem 
Baguette. Auch 
ein Rucksack für 
die letzten 90 
Kilometer des 
Rennens war 
bereits in Vor-
bereitung, als 
das Begleitfahr-
zeug wieder 
auftauchte. Die 
beiden Fahrer 
wurden nach 
Kontaktaufnah-
me der Militärs 
mit der Renn-
leitung wieder 
ihrer Aufgabe 
zugeführt. Schnell waren auch 
die Bahngleise wiedergefunden, 
auf denen der mit 3 Kilometern 
Länge längste Zug der Welt 

verkehrt, der Eisenerz aus der 
Wüste an die Küste transpor-
tiert. Auf diesen aufzuspringen, 
daran verschwendete Brigid 
Wefelnberg keinen Gedanken. 

Nicht nur körperlich wird den 
Läufer:innen viel abverlangt
Lediglich mit kleinen Blessuren 
hatte Brigid Wefelnberg zu 

kämpfen. Ansons-
ten fühlte sich sich 
während des gesam-
ten Rennens topfit. 
Lediglich der Kontakt 
ihres Steißbeins mit 
dem Eisenbahngleis 
nach einer kleinen Un-
achtsamkeit sorgte für 
schmerzvolle Minuten. 
Auf und neben den Ei-
senbahngleisen beweg-
te sich die Freiburger 
Extremsportlerin fast 
meditativ dem Ziel 
entgegen. Vielleicht 
brachte sie sich des-
halb auf der letzten 
Etappe auch nochmals 
in Gefahr. Denn sie 

geriet unbewusst in 
einen Bereich neben 

der Straße, in dem die Folgen 
eines vergangenen Konfliktes 
vermutet werden: Tretminen. 
Darauf wies ein vorbeifahrendes 
Polizeifahrzeug hin. Ein Schreck-

moment, der Brigid Wefelnberg 
einmal mehr vor Augen führte, 
dass ihre Läufe nicht nur ihrem 
Körper Extremes abverlangen, 
sondern auch unter extremen 
Rahmenbedingungen vonstat-
ten gehen. 
Mit solch Gedanken beschäftigt 
verwunderte es auch nicht, dass 
die FT-Sportlerin den kleinen ab-
schüssigen Weg zum Endpunkt, 
einer Auberge, übersah und 
einen Kilometer über das Ziel 
hinaus schoss. Trotz des dadurch 
hervorgerufenen Zeitverlustes 
überschritt Brigid Wefelnberg als 
zweitbeste Frau und Gesamt-
fünfte die Ziellinie. Einmal mehr 
eine herausragende Leistung 
angesichts dessen, dass sieben 
von 15 Gestarteten überhaupt 
nicht den Zielort an der maure-
tanischen Küste erreichten. 
Die Extremsportlerin zeigt sich 
noch Tage und Wochen nach 
dem Rennen dankbar für das 

Erlebte – für die vielen fantasti-
schen Sonnenauf- und Unter-
gänge, für das Überstehen der 
gefährlichen Situationen und 
nicht zuletzt für ihre körperliche 

Verfassung, die 
das Bestehen 
auch dieser ex-
tremen Heraus-
forderung erst 
möglich machte. 
Dankbar zeigten 
sich aber einmal 
mehr auch 
wieder Bedürftige 
in der Region. 
Dieses Mal freute 
sich eine Schule 
in Nouadhibou 
über von Brigid 
Wefelnberg über-
reichte Spenden 
aus Deutschland.

1.200 Kilometer 
nonstop könnten 
getoppt werden
Brigid Wefelnberg 
bezeichnete die 
1.200 Kilometer 
nonstop durch 
die Sahara als das 
sportlich Großar-
tigste, was sie je 
erlebt habe und 
sieht sich noch 
nicht am Ende 
ihrer körperlichen 
Leistungsfähig-

keit. Vielleicht blickt sie deshalb 
auch schon gespannt auf das 
nächste Vorhaben des Veranstal-
ters Alain Gestin, der mit dem 
Gedanken spielt, einen Nonstop-
Lauf über 1.600 Kilometern zu 
organisieren. Darauf vorbereiten 
wird sich die Extremläuferin wie-
der im heimischen Schwarzwald, 
wo sie auf einem Pferdehof 
ihr Domizil aufgeschlagen hat. 
Mal schauen wie lange noch, 
wenn sie nach aktuell 14 Kilo 
Gewichtsverlust mit der Aussage 
„Ich hab solch einen Hunger, 
dass ich ein ganzes Pferd verput-
zen könnte“ bei ihrer Vermieterin 
für Irritationen sorgt.

Laufen extrem  Vor fast 18 Jahren lief Brigid Wefelnberg ihren ersten Extremlauf: 250 Kilometer durch die Sahara.  
Nun nahm sie als eine von drei Frauen beim derzeit längsten nonstopf Extremlauf der Welt teil. Als zweitbeste Frau 
und Gesamtfünfte kam die FT-Läuferin ins Ziel. 

Kurze Pause   Essen und die kleinen Blessuren  
pflegen. Pausenzeiten werden bei einem  
Extremlauf effizient genutzt. 
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ansteht. Die Saison endet am 19. 
August. Bis zu Levys Rückkehr 
leiten die weiteren Coaches 
des Teams unter Führung von 
Defensive Coordinator und Ab-
teilungsleiter Patrick Lautenbach 
das Training. Bereits seit Ende 
vergangenen Jahres ist auch die 
zweite Mannschaft wieder im 
Trainingsbetrieb und bereitet 
sich auf die zweite Saison in der 
Kreisliga vor.

Im Jugendbereich bereiten sich 
die Sacristans aktuell ebenfalls 
auf den Saisonstart vor. Nach 
der Meisterschaft der U19 in der 
Jugendregionalliga 2022, wurde 
auf Grund der Abgänge und 
dünnen Personaldecke auf eine 
Rückkehr in die Jugendbundesli-
ga verzichtet. Diese ist allerdings 
weiterhin das erklärte Ziel der 
Verantwortlichen. Dazu müssen 
aber über alle Jugendteams 

stabile Kadergrößen erreicht 
werden, so dass ein kontinuierli-
cher Zufluss aus den jüngeren in 
die älteste Altersklasse gegeben 
ist. „Durch die Corona-Pandemie 
fehlen uns gut zwei Jahrgänge 
an Spielerinnen und Spielern“, 
erklärt Jochen Kern. Aktuell kann 
die Abteilung keine U16 in den 
Spielbetrieb schicken. Dieses 
Team soll in diesem Jahr neu 
aufgebaut werden, so dass im 
Jahr 2024 eine Ligateilnahme 
wieder möglich sein könnte. 
Bevor dies aber erreicht werden 
kann, gelte es mit dem beste-
henden Spielerstamm die Lage 
zu stabilisieren. Das Jugend-
training wurde entsprechend 
umstrukturiert, so dass alle 
Spieler entsprechend zum Zuge 
kommen. Neben der U19 Saison 
wird die Abteilung im Herbst mit 
einer U17 in den Spielbetrieb 
gehen, um so eine wichtige 

Grundlage für die Rückkehr zur 
U16 zu schaffen.
Auf dem „Signing Day“ der 
Jugendteams im Januar wurden 
dementsprechend auch die 
Erwartung an die Spieler und 
anwesenden Eltern formuliert: 
Es braucht wieder mehr Verbind-
lichkeit. „Wir erwarten eine Trai-
ningsbeteiligung von 75%. Wer 
etwas erreichen will, der schaut, 
dass er seine Dinge so geregelt 
bekommt, dass er deutlich 
mehr im Training ist“, so Kern. 
Nur so könne man langfristig 
erfolgreich im Training arbeiten 
und schlussendlich auch Erfolge 
in der Liga feiern. Dabei ist die 
Abteilung in vielen Belangen für 
die Nachwuchsspieler da, orga-
nisiert im Bedarfsfall Nachhilfe 
und kann auch bei finanziellen 
Engpässen, Dank des Förderver-
eins, die Jugendlichen unter-
stützen. Am Ende sei das Ziel, 

die Meisterschaft der U19 aus 
dem Vorjahr zu verteidigen. Bei 
der Konkurrenz in der Liga gehe 
das aber nur, wenn alle – Spieler, 
Trainer und Eltern – an einem 
Strang zögen.

Der jüngste Nachwuchs der 
Sacristans sorgt unterdessen 
wieder für tolle Ergebnisse. 
Nachdem die U13 im Herbst 
bereits sehr erfolgreich war, 
konnten sich die Flaggies mit 
super Leistungen in der U15 Flag 
Hallensaison, die direkt nach 
den Weihnachtsferien begonnen 
hatte, an die Tabellenspitze ihrer 
Gruppe setzen und stehen kurz 
vor einem weiteren Finaleinzug. 
5-gegen-5 Flagfootball ist auf 
dem Vormarsch in Deutschland 
und auf dem Weg olympisch zu 
werden. Nicht zuletzt deshalb 
erfährt der Sport gerade große 
Aufmerksamkeit. Ein großes Ziel 
der Abteilung ist es, Flagfootball 
an Schulen in Freiburg und im 
Umland zu bringen. Das Spiel 
eignet sich bestens für den 
Schulsport. 
Mit dem aktuellen Hype um den 
American Football und der NFL, 
die in 2023 gleich zwei reguläre 
Saisonspiele in Deutschland 
(Frankfurt und München) aus-
tragen wird sowie der Aussicht, 
dass Flagfootball 2028 bei 
Olympia in Los Angeles dabei ist, 
sollte der Sport auch in Frei-
burg weiter wachsen und neue 
Anhänger und aktive Abteilungs-
mitglieder mit sich bringen.

Die Saison fest im Blick   
Spieler und alle Verantwort-
lichen blicken optimistisch 
auf  die kommende Saison, 
die am 15. April um 15.00 Uhr 
mit einem Heimspiel im FT-
Sportpark gegen die Fighting 
Farmers aus Montabaur 
beginnt. 
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Gut trainiert für die Geburt und danach
Während der Geburt, so belegen Studien, ist das Schmerzempfinden 
derer, die während der Schwangerschaft Sport getrieben haben, 
geringer. Generell lernt man im Sport, mit Belastungsgrenzen umzu-
gehen und seinen Körper zu kennen. Man weiß, wie bestimmte Mus-
keln angespannt und entspannt werden, was während der Geburt 
äußerst hilfreich ist. Meist fühlen sich bewegte Schwangere nach der 
Geburt schneller wieder fit. Wer bis in die letzten Wochen aktiv war, 
kann alsbald wieder mit leichtem Sport beginnen. 

SPORT NACH DER GEBURT 
Der Wunsch vieler Frauen, nach der Geburt wieder fit zu werden 
und zur „alten“ Form zurückzukehren, ist groß und verständlich. Es 
ist jedoch sehr ratsam, dem Köper nach der Geburt eine Erholungs-
phase zu geben. Die Schwangerschaft und die Geburt ist ein echter 
Härtetest für den Körper – insbesondere für den Beckenboden –  und 
auch, wenn die Frau nach der Geburt keine Beschwerden hat, so 
kann beispielsweise eine Gebärmuttersenkung auch erst Jahre spä-
ter auftreten. Dem Körper sollte die Zeit gegeben werden, um Schritt 
für Schritt wieder in den „Normalzustand“ zu kommen. Organe 
haben die Zeit, wieder an ihren ursprünglichen Platz zu kommen, 
das Bindegewebe strafft sich und Bänder und Sehnen spannen sich 
wieder. Das gewohnte Sportprogramm sollte nach der Entbindung 
somit erstmal warten. 

Rückbildungsgymnastik ein erster Einstieg
Eine gute Rückbildung ist wertvoll. Sie kann nach 6-8 Wochen bei 
einer normalen Geburt oder nach der 10. Woche nach einem Kaiser-
schnitt begonnen werden. Da aber jede Frau und jede Geburt anders 
ist, ist vor dem Beginn eine gute Anamnese wichtig. Im Rückbil-
dungskurs werden Beckenboden sowie Rücken- und Bauchmuskula-
tur gezielt gestärkt. 

Sanfter Wiedereinstieg in den Sport
Pilates oder Yoga nehmen die positiven Effekte aus der Rückbildungs-
gymnastik auf und vertiefen diese. Die in der Rückbildung erworbene 
gute Grundfitness wird weiter ausgebaut. Pilates nach der Schwan-
gerschaft und Yoga nach der Schwangerschaft bieten somit einen 
optimalen und sanften Wiedereinstieg in den Sport. Auch Schwim-
men oder Aqua-Gymnastik sind zu empfehlen. Zu vermeiden sind 
Sportarten mit „Erschütterungen“, wie joggen oder Tennis. Durch 
die Auf-und Ab-Bewegungen wird der geschwächte Beckenboden zu 
stark beansprucht. Auch bei Sportarten mit intensivem Körperkon-
takt wie zum Beispiel Kampfsport, Handball oder Basketball sollte 
pausiert werden. Nach vier bis sechs Monaten kann dann wieder 
jede Sportart betrieben werden. 

Andrea Tuth, Dipl. Sportwissenschaftlerin 

Sich Zeit nehmen   Auch wenn das Bedürfnis, nach der Entbindung wieder fit zu werden, 
groß ist: Nach der Geburt heißt es erstmal erholen statt trainieren. Mit einer Rückbildung 
kann es dann wieder Schritt für Schritt in Richtung Sport gehen. 
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Herzlich Willkommen bei uns im Ho�aden!
Hier erhalten Sie frische Backwaren aus unserer Hofbäckerei, eigene Fleisch- 

und Wurstwaren, Gemüse von unseren Feldern und aus der Region,  
Eier von unseren freilaufenden glücklichen Hühnern, Milchprodukte  

und viele weitere regionale und saisonale Produkte.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Familie Hug • Wittentalstraße 1 • 79252 Stegen-Wittental
Tel. 07661-903571 • Fax 07661-903572 • info@baldenwegerhof.de • www.baldenwegerhof.de
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