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m lhre Stimme ist wichtig
Vom 22.-27.Januar kénnen Sie Delegierte, die

Ihre Interessen bei den Delegiertenversammlun-

gen vertreten, wahlen. Gehen Sie zur Wahl und
wahlen Sie Ihre Delegierten.

Das FIT 1 | 2024:
Neues aus der Freiburger
Turnerschaft von 1844 e V.

Liebe Mitglieder,

das vergangene Jahr ging ereignisreich zu Ende. Viele unserer Wett-
kampfsportabteilungen konnten noch in den letzten Wochen des
Jahres grolke Erfolge erzielen. Unser Cheerleader behaupteten sich
international und holten einen Weltmeistertitel nach Freiburg. Die-
ser enorme Erfolg hat ihnen eine Nominierung zur Mannschaft des
Jahres 2023 eingebracht. Auch zur Wahl zur Mannschaft des Jahres
2023 stehen unsere Volleyballer, die den Sprung in die erste Bundes-
liga gewagt haben. Die Leistungen sind noch schwankend, aber ge-
gen teils Gbermachtige Gegner zeigt die Affenbande Zahne und mit
der bei den Heimspielen in der Act-Now-Halle fantastischen Unter-
stlitzung der Fans im Riicken werden die Jungs weiterhin um jeden
Punkt kimpfen und den ein oder anderen holen. Und nicht nur diese
beiden Mannschaften stehen zur Wahl. Auch Jolanda Kallabis, unsere erfolgreiche Leichtath-
letin, amtierende Deutsche Meisterin Giber 800m (Halle) in der Frauenklasse, steht zur Wahl
zur Sportlerin des Jahres. Ebenso wie die Rollkunstlduferin Alina de Silva, die sowohl Deutsche-
als auch Europa- und Weltmeisterin in der Pflicht im vergangenen Jahr wurde. Diese Nomi-
nierungen und die ubrigen Erfolge im Wettkampfsportbereich, die unsere Abteilungen Wo-
che fiir Woche erzielen, belegen die sehr gute Arbeit in den Wettkampfsportabteilungen. Um
hier jedoch auch weiterhin beste Bedingungen zu ermdglichen, trafen sich Vertreter:innen
der Abteilungen und Verantwortliche des Vereins jlingst zu einer Sportausschusssitzung, bei
der es verstarkt um die Weiterentwicklung im Wettkampfsportbereich ging.

Detlef Frankenberger
Vorstand fir
Wettkampfsport

Positiv zur Entwicklung des Gesamtvereins wird die Umsetzung des Zukunftskonzeptes
beitragen. Bis zur Fertigstellung wird es noch etwas dauern, aber wir kdnnen uns jetzt
schon auf einen modernen und nachhaltigen FT-Sportpark freuen. Einen Bericht zum aktu-
ellen Stand der Bauarbeiten finden Sie hier im FIT.

Sehr erfreulich ist zudem, dass wir gemeinsam mit unserem Energie- und Klimapartner
den Energiewerken Schénau (EWS) der Dreifeldhalle einen Namen gegeben haben, der
flir Engagement steht. Der Name — Act-Now-Halle — unterstreicht unser gemeinsames
Engagement fir mehr Klimaschutz und er passt auch hervorragend zum Sport.

Zuletzt mochte ich Sie gerne auf die bevorstehenden Delegiertenwahlen aufmerksam ma-
chen. In dieser FIT Ausgabe finden Sie die Kandidatinnen und Kandidaten, die sich zur Dele-
giertenwahl aufstellen lassen. Vom 22.-27. Januar kdnnen Sie Ihre Delegierten, die Ihre Inter-
essen bei den Delegiertenversammlungen vertreten, wahlen.

Ich wiinsche Ihnen viel Freude beim Lesen und ein gesundes und gliickliches Jahr 2024

lhr
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FT-Zukunftskonzept
2

Die Burdahalle Voraussichtlich ab Juni 2024 werden die SanierungsmaRnahmen in der Burdahalle abgeschlossen sein, so dass unter anderem das
Gesundheits- und Fitnessstudio vorriibergehend hier seinen Platz finden wird, bis es in das Obergeschoss des Riegels endgliltig umziehen kann.

Der Jahreswechsel ist vollzogen und wir blicken auf ein bewegtes Jahr
2023 zuriick, in dem sich die Optik des FT-Sportparks aufgrund der
GroBbaustelle ,,FT-Zukunftskonzept“ massiv verandert hat. Die Bau-
stelle im Herzen des FT-Sportparks ist allgegenwartig und hat Einfluss
auf den Betrieb der sozialpddagogischen Einrichtungen und vor allem
auf die Sportangebote des Vereins.

Das FT-Team I6st derzeit zahlreiche in Zusammenhang mit der
Baustelle stehende Aufgabenstellungen, um die Angebotsvielfalt
bestmdglich aufrecht zu erhalten. Dies erfordert groen Einsatz, wo-
flr wir an dieser Stelle allen Beteiligten im Team herzlich danken. Hilf-
reich dabei ist das entgegengebrachte Verstandnis der FT-Mitglieder
und Nutzergruppen des Vereins, die im Laufe der GroRbaumalnahme
mal mit mehr, mal mit weniger groken Einschrankungen konfrontiert
wurden. Auch hierflir danken wir allen Mitgliedern und den externen
Nutzergruppen sehr.

Aufbau hat begonnen

Bei allen steigt derweil die Vorfreude auf das, was im neuen Kalen-
derjahr entstehen wird. Nachdem der Abriss weit fortgeschritten und
nahezu beendet ist, hat der Rohbauer bereits seit einigen Wochen sei-
ne Arbeit aufgenommen. Fundamente, erste Bodenplatten und Wan-
de sind bereits sichtbar und wurden so gebaut, dass Gebaudeteile
auch in der Zukunft separat angefasst werden kdnnen und keine sta-
tischen Zusammenschliisse mit Nachbargebduden bestehen. Fertig
ist bereits der Rohbau des neuen Werkstattgebaudes samt Judohal-
lenerweiterung. Weit fortgeschritten sind die Rohbauarbeiten bei den
Outdoorumkleiden Richtung Stadion. Begonnen wurde im November
zudem mit der Bodenplatte des neuen Riegels, in dem zukinftig das
neue Fitnessstudio und die FT-Geschdaftsstelle zu finden sein werden.

Zukunftskonzept

Burdahallensanierung schreitet gut voran

Die Sanierung der Burdahalle macht ebenfalls groe Fortschritte.
Was gut ist, denn die Burdahalle muss nach derzeitigem Planstand als
erster Teilabschnitt wieder als Sportflache zur Verfiigung stehen. Das
Fitnessstudio, dessen fortlaufender Betrieb im Untergeschoss in den
vergangenen Wochen mit am schwersten zu realisieren war, soll nach
Fertigstellung der Burdahalle dorthin zwischenverlagert werden und
wird nach einem weiteren Umzug dann im Obergeschoss des neuen
Riegels seine endgliltige Heimat finden. Auch die derzeit noch in der
Karl-Herterich-Halle stattfindenden Angebote werden — voraussicht-
lich ab Juni 2024 — in der sanierten Burdahalle verortet, die mit drei
Hallendritteln genligend Raum hierfir bieten wird.

Bis dato sieht es gut aus. Der angepasste Zeitplan, die Burdahal-
le Ende Mai wieder zu beziehen, ist realistisch, die Fachfirmen sind
eingetaktet. Das neue Hallendach ist bereits montiert, die Stahl- und
Trockenbauarbeiten an der neuen Tribiine mit darunterliegenden
Gerateraumen sind abgeschlossen. Auch die neuen Liftungskanale
wurden bereits an der Decke angebracht. Die Arbeiten am Dach, den
Wanden oder Decken beinhalten stets auch Dammarbeiten, die den
Bau energetisch auf den neuesten Stand bringen — so auch bei der
neuen Fensterfassade der Burdahalle, die bereits vor einigen Wochen
fertiggestellt wurde. Auch der Maler und die Elektrofirma waren und
sind bereits in der Halle tatig, die Leuchten hangen bereits in der Hal-
le.Im ersten Quartal 2024 stehen nun Gewerke an, die das Gesicht der
Burdahalle vom Rohbauzustand schnell in die gewiinschte Optik brin-
gen werden. Der neue Sportboden mit integrierter FuRbodenheizung
sowie die Prallschutzwande werden eingebaut.
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Arbeiten am Mittelbau umfangreicher als gedacht

Nach Freilegung des Mittelbaus zwischen Burda- und Schauen-
berghalle wurde festgestellt, dass zusatzliche Arbeiten von Noten
sind. Die Dachkonstruktion musste angefasst werden, da deren Zu-
stand nicht ganz so gut war wie erwartet. Auch der Estrich am Bo-
den muss noch erneuert werden. Noch vor Weihnachten wurden am
Mittelbau die Dacharbeiten abgeschlossen. Auf dem Dach des Mit-
telbaus wird in der ersten Jahreshalfte ein Teil der groRen, neuen PV-
Anlage montiert werden. Der GroRteil der PV-Anlage wird sich in den
nachsten Monaten aber auf dem Dach der Burdahalle wiederfinden.
Der uber die neue PV-Anlage erzeugte Strom soll dann vor allem fir
den Betrieb der neuen Grundwasserwarmepumpe genutzt werden.

Energetisch auf dem neuesten Stand

Die Technologie der Grundwasserwarmepumpe ist nachhaltig,
erfordert aber das Schlagen eines Saug- und zweier Schluckbrunnen.
Die Umsetzung dieser MaBnahme ist mit Blick in den aktuellen Plan
im Februar (Saugbrunnen) und April/Mai (Schluckbrunnen) 2024
vorgesehen. Der Saugbrunnen wird im Bereich des Grillplatzes beim
Olympiahaus geschlagen, die beiden Schluckbrunnen am Parkplatz
im Bereich der Sportgrundschule. Das Brunnenschlagen wird eine
erneute Anpassung der Wegeflihrung bedingen, wofir wir bereits
jetzt schon um Verstandnis bitten. Die Grundwasserwdarmepumpe
wird nach Fertigstellung den energetischen Grundbedarf der beim
,FT-Zukunftskonzept” angefassten Bereiche decken. Der Spitzenwar-
mebedarf wird mittels einer Warmeleitung von der bestehenden
Technikzentrale im Hans-Evers-Haus erfolgen. Uber diese bereits
fertiggestellte Trasse wird derzeit das Untergeschoss der Burdahalle
sowie das neue Heizluftgebldse der Schauenberghalle mit Warme
versorgt. Die Rollsporthalle wurde bislang — wie der Burdahallenbe-
reich auch — mit dem fossilen Energietrager Ol versorgt, was nun im
FT-Sportpark der Vergangenheit angehort. Beide noch vorhandenen,
Oltanks wurden im Rahmen der Erdarbeiten aus dem Boden geholt.

Die Vorfreude steigt Der Abriss ist weit fortgeschritten und nahezu
beendet, so dass alsbald mit dem Aufbau des Riegels, der sich vor die
Burdahalle und Schauenberghalle schiebt, begonnen werden kann.
Auch die Rohbauarbeiten fiir die Outdoorumkleiden Richtung Stadion
nehmen Gestalt an.

Angepasster Zeitplan

Grundsatzlich herrscht Zufriedenheit mit dem Baufortschritt, der
im FT-Sportpark zu beobachten ist. Gleichwohl musste der urspriing-
liche Zeitplan aufgrund der ein oder anderen Uberraschung, die das
Bauen im Bestand so mit sich gebracht hat, angepasst werden. Die
Sanierung des Untergeschosses der Burdahalle kann nach aktuellem
Stand Ende Mai 2024 in Angriff genommen werden und dirfte bis in
die ersten zwei Monate des Jahres 2025 andauern. Davor, Ende des
Jahres 2024, kann mit der Bezugsfertigkeit des neuen Riegels gerech-
net werden.

Durchhaltevermégen gefragt

In den kommenden Monaten ist nochmals das Durchhaltever-
mogen aller gefragt, die Sportangebote besuchen, Kinder in den Kin-
dertageseinrichtungen oder der Sportgrundschule haben oder auf
andere Art und Weise zu Gast im FT-Sportpark sein werden. Denn
Einschrankungen werden nach wie vor hinzunehmen sein, ohne die
die Baumalinahme ,FT-Zukunftskonzept” nicht fertiggestellt werden
kann. Aber diese hinzunehmen und die MaRBnahme positiv zu be-
gleiten wird sich lohnen! Denn, wie in unserem Vereinsmagazin FIT
(Ausgabe 02/23) bereits zu lesen ist: Die Umsetzung dieser groften
BaumaRknahme in der Geschichte der Freiburger Turnerschaft ist un-
abdingbar fur die weitere positive Entwicklung des Vereins.

GroRe Vorfreude

Und die Vorfreude auf das, was derzeit entsteht, ist groR! Die Vor-
freude auf einen modernen Sportpark samt Infrastruktur mit einer
Vielzahl an Méglichkeiten sich zu bewegen, verbunden mit einer ho-
hen Aufenthaltsqualitat. Denn auch die AuBenflachen rund um die im
Rahmen des ,FT-Zukunftskonzeptes” angefassten Bereiche werden ab
Herbst 2024 erneuert — inklusive des Stadionbereichs, der durch den
Baustellenbetrieb in Mitleidenschaft gezogen wurde und den gilt es
anzupassen.

Zukunftskonzept
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Starker Nachwuchs

Die Nachwuchsgruppe beendet eine bemerkenswerte Saison

Mit drei ersten Plidtzen und einem zweiten schloss die Nachwuchsgruppe der Speedskater ihre erst zweite Lowencup-Saison erfolgreich ab. In
kaum zwei Jahren hat sich der Freiburger Nachwuchs im Land etabliert.

Herausragend ist die Leistung von Livia
Hoernig, die praktisch alle Rennen dieser
Landesmeisterschaftsserie oft mit grofem
Abstand zu den Ubrigen Schilerinnen C ge-
wann; im Finale in Geisingen sogar auch noch
den Parcours. Doch allein durch ihre Sprint-
leistungen stand der Gesamtsieg 2023 schon
bald fest. Das junge Top-Talent hielt daher
auch bereits beim Internationalen Kriterium
in Gro-Gerau mit den besten Altersgenos-
sinnen weltweit gut mit. ,Das war eine me-
ga-coole Saison. Ich freue mich auf nachstes
Jahr, wenn ich mit den GroRen [Schiilerinnen
B] fahren kann” sagt die 8-jahrige mit Blick
auf ihre Zukunftsperspektiven.

Ahnlich sieht es bei Clara Kohler aus, die
in ihrer Altersklasse ,Kadettinnen” gegen
eine starke Konkurrenz kampfen musste,
hier und da auch mal Sturzpech hatte, am
Schluss aber noch Gesamtzweite wurde. lhre
groRe Starke liegt in der Langstrecke auf der
Bahn (1000m+) und bergauf (2. beim Schau-
inslandkonig). Mit ihrer Motivation und Trai-
ningsintensitat will sie gerne auch ganz nach

s @ KIESEL

QUICK ® LOCK

Schnell im Ziel Livia Hornig ldsst beim Saison-
finale in Geisingen die Konkurrenz hinter sich.

oben. Bei Tom Bruno ist der erste Platz bei
den Schiilern C zwar praktisch konkurrenzlos
erfolgt (ein Phanomen, das sonst in keiner
anderen AK auftritt), er ist die Saison aber

konsequent und mit erkennbarer Steigerung
durchgeskatet. Maxim Kohler musste sich
nach viel Krankheits- und Verletzungspech
mit Platz 4 bei den Schiilern A begntigen, ist
entsprechend schon heif8 auf die neue Saison,
ahnlich auch Darin Minz bei den Schilern B,
sowie die Freiburger Einsteigerinnen Maria
Sanchez (Schilerin A) oder Alisa Alten (Kadet-
tin).

Erfolgreichster Einsteiger war der 7-jahri-
ge Silvan Kohler, indem er sich mit konstanter
Prasenz und seinen Rennsiegen beim Geisin-
gen Road-Race den ersten Gesamtplatz in sei-
ner Altersgruppe sicherte.

In kaum zwei Jahren hat sich Freiburg so-
mitim Landesnachwuchs etabliert, einige da-
von auch im Talentkader, bei dem nun Trainer
Sascha Kessler ebenfalls aktiv tatig ist.

Beachtliche Erfolge

Turnerinnen zeigen sich erfolgreich bei den Gaueinzelwettkampfen

Ende November in Heitersheim zeigten die FT-Turnerinnen der Jahr-
gdnge 2010 bis 2015 hervorragende Leistungen. Das Trainerteam um
Andreea Moldovan-Acatrinei bereiteten die jungen Turnerinnen op-
timal auf den langen Wettkampftag vor, so dass die Mddchen hoch-
konzentriert und mit SpaR ihre Leistungen abrufen konnten.

Die ,alteste” FT-Turnerin des Jahrgangs 2010 holte mit einem her-
vorragenden Vorsprung von 4,4 Punkten den ersten Platz. Im Jahrgang
2011 kletterten zwei FT-Turnerinnen auf das Treppchen. Rafaela Relja
holte den ersten Platz. Ihre Team-Kollegin Fritzi Kuminak wurde Dritte.
Bei den Turnerinnen des Jahrgangs 2012 holte Carla Kording den ers-
ten Platz — vor ihrer Teamkollegin Emilia Held. Die dritte FT-Turnerin
in diesem Feld wurde Vierte. Lediglich 0,2 Punkte fehlten Milena Mur-
rizi zum Podestplatz. Beim Jahrgang 2013 gingen 39 Turnerinnen an
den Start. Dementsprechend hoch sind die Leistungen der beiden FT-
Turnerinnen Antonia Relja (2. Platz) und Gioelia Roberto (Platz 5) ein-
zuordnen. Im starksten Teilnehmerfeld, beim Jahrgang 2014, gewann
Lina Hofler mit einer nahezu fehlerfreien Darbietung. Clara Metzger
wurde Siebte. 48 Nachwuchsturnerinnen kampften hier um die bes-
ten Platze.

Die jlingsten FT-Turnerinnen des Jahrgangs 2015 schlugen sich
tapfer. Sie platzierten sich im vorderen Mittelfeld und konnte wertvol-
le Wettkampferfahrungen sammeln.

Gliickliche Turnerinnen Trainerin Andreea Moldovan-Acatrinei freut
sich mit Ihren Nachwuchsturnerinnen (Im Bild: (Jg. 2012) tber die guten
Platzierungen.
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Foto Hockey: J.R. Golecki

Die'Reise \geht weiter
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Hockeyspielerinnen haben Grund zum Jubeln

Nach zwei fantastischen Aufstiegen in Folge
spielt die erste Damen-Mannschaft in der
dritthochsten Hockeyliga Deutschlands. Ge-
spannt wartete die gesamte FT-Hockeyabtei-
lung auf den Beginn der 1. Regionalliga Halle
Ende November. Wie wiirden sich die Damen
schlagen? Kénnen sie mithalten oder sind sie
nur ein Punktelieferant? Wie wiirden sich die
reduzierten Trainingszeiten auf die sportli-
che Leistung auswirken? Kann das Saisonziel
Klassenerhalt erreicht werden?

Nach drei Vorbereitungsspielen gegen
zwei Ligakonkurrentinnen und dem Schwei-
zer Erstligisten HC Wettingen deutete sich
bereits in diesen Spielen an, dass die Frei-
burgerinnen durchaus Chancen auf Tore
und Punkte haben. Schon nach dem ersten

Doppelwochenende mit Spielen bei der TG
Frankenthal und Schott Mainz entfiihrten die
Damen den ersten Punkt der Abteilungsge-
schichte in dieser Spielklasse aus der rhein-
land-pfalzischen Landeshauptstadt. Nach
insgesamt funf Spielen, zwei gewonnenen
Heimspielen gegen Mainz und den Tabel-
lenfuhrer HTC Stuttgarter Kickers stehen
sieben Punkte auf der Habenseite und mit
dem daraus resultierenden dritten Tabellen-
platz kénnen die Spielerinnen beruhigt in die
Weihnachtspause gehen, um Kraft fir die
Rickrunde zu tanken.

Aber nicht nur die erste Damenmann-
schaft hat einen Lauf. Auch die zweite Da-
menmannschaft steht nach ihrem Sieg
gegen den bisherigen Tabellenfiihrer und Li-

gaprimus Mannheimer HC ungeschlagen auf
dem ersten Tabellenplatz und strebt den Auf-
stieg in die Oberliga Baden-Wirttemberg an.

Noch nicht ganz rund lauft es bei den Her-
ren. Nach einem Trainerwechsel und den Ab-
gangen mehrerer Leistungstrager sowie dem
verletzungsbedingten Ausfall des Stamm-
torhlters Maximilian Gricksch, konnten die
Spieler bis jetzt nur ein Spiel gewinnen. Den-
noch ist die Hockeyabteilung optimistisch,
dass das neue Trainerteam um Jonas Fischer
und Ed Tylor den Klassenerhalt nach der
Weihnachtspause schaffen wird.

vier Begegnungen an

Anfang Dezember konnte die
Mannschaft der FT 1844 Frei-
burg, bestehend aus Daniel Szecsi,
Holger Kray, Sebastian Reitinger,
Bilal Benai, Martin Rottinger, Jan-
nik Kranzer, Abdullah Benai und
Alex Fechner, in Hockenheim in
der Badenliga einen Podestplatz
erreichen. Zwei der insgesamt

Wettkampftag entscheiden die
FT-Judokas flr sich. In zwei Be-
gegnungen musste sich das Team

Erfolgreiche Judokas
Podestplatz in der Badenliga

Die Mannschaft der FT 1844 Freiburg schlug sich wacker beim Badenli-
ga Wettkampf in Hockenheim.

um Betreuer Jonas Schlegel zwar
ihren Gegnern geschlagen geben,
konnte sich am Ende aber den-
noch einen Platz auf dem Podest
sichern und landete gemeinsam
mit dem Freiburger Judo-Club auf
Platz 3 in der Gesamtwertung. Ein
gliicklicher Jahresabschluss der
Judokas und die Kampfer freuen
sich bereits auf das neue Wett-
kampfjahr 2024!

diesem

Hockey, Judo
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Liebe FT-Mitglieder

Unserem Aufruf in der letzten Ausgabe des FIT sind Sie gefolgt und haben als Kandidatinnen und Kandidaten fir die Delegiertenversammlung
die nachstehend aufgeflihrten Personen vorgeschlagen.

Gewahlt wird in der Woche vom 22. — 27. Januar 2024,
Montag bis Freitag von 09.00 — 12.00 Uhr und 14.00 — 20.30 Uhr
Samstag von 10.30 — 13.00 Uhr in der FT-Geschaftsstelle.

Jeder Wahlende erhdlt einen Stimmzettel mit dem Namen samtlicher zur Wahl vorgeschlagener Kandidaten. Es darf nur persénlich gewahlt
werden. Eine schriftliche Stimmabgabe oder Wahlvertretung ist nicht zuldssig. Bitte beachten Sie die angegebenen Wahlzeiten (Tag und Uhr-
zeit). Das Wahlergebnis wird in FIT 2 (Marz/April 2024) veroffentlicht.

Nehmen Sie Ihre Moglichkeit wahr und bestimmen Sie durch Ihre Wahlteilnahme mit, wer Sie und Ihre Interessen in der Delegiertenversamm-
lung der Freiburger Turnerschaft von 1844 e.V. in den nachsten vier Jahren vertritt.

Ulrike Berger

Thilo Braasch

Timo Christmann
Michael Drosemeier
Herbert Fein

Daniel Hammes
Fabian Hammes
Christiane Herminghaus
Birgit Honig
Norbert Honig
Gunther Klammer
Simon Lund
Martina Morks
Benjamin Mutschlechner
Angelina Rech
Walter Rech

Jutta Reschka
Johannes Schmitt
Sabine Siegele
Ulrich Thoma
Reinhard vom Felde
Alexander Witte

Christian Baier
Thilo Braun
Jonathan Brugger
Dirk Ebel

Thomas Farber
Alex Fechner

Dr. Jochen Golecki
Jorg Jordan
Susanne Kafer
Stefan Kahrs
Matthias Kaufhold
Jochen Kern

Peter Klauser
Richard Kneusel
Holger Kray
FabianLaukhardt
Patrick Lautenbach
Paul Mauch
Thomas Meier
Jorg Muhlbacher
Michael Pfundstein
Christoph Sacherer
Dr. Florian Schindera
Matthias Schmidt
Wolfgang Schuler
Patrick Schitze

Dr. Dirk Schwantuschke

Hans-Jorg Werner
Tobias Wieland

STEINHART l@

FENSTERBAU

Holz + Kunststoff + Holz-Alu Fenster « ROTO-Wohndachfenster
Reparaturservice » Verglasungen + Rolladen + Jalousien

Steinhart GmbH

Fensterbau - VordermattenstralRe 3 - 79108 Freiburg - Telefon 3 38 32
www.steinhart-fensterbau.de - info@steinhart-fensterbau.de

Birgit Bauer-Schick
Angelika Bichmann
Yoko Bojé

Sophie Engler
Marc E. Evers
Emilia Gerspach
Sonja Huck
Hans-Peter Jansen
Dr. Markus Klimsch
Ingrid Losert
Manuel Madey
Peter Meisenbacher
Philine Pleuger
Harald Schmid
Regina Schmid
Andrea Schmitt
Corinna Schuster
Sarah Schuster
Heike Schworer
Cora Sieler
Wolfram Trautwein
Samira Witte

service
system

Gebaudemanagement

T+49 7665 94 22 80 | www.servicesystem.eu



Kurz notiert ...

Fortbildungstage Freizeitsportbereich

Die Ubungsleiter:innen aus dem
Freizeitsport trafen sich zu einer in-
ternen Fortbildung

RegelmaRig treffen sich die Ubungs-
leiter:innen aus dem Freizeitsport zu ei-
ner gemeinsamen Fortbildung. Das Ziel
der Fortbildungstage ist es, jeweils den
Ubungsleiter:innen einen Einblick in ein
bestimmtes Thema zu ermoglichen um so
vorallem neuen Ubungsleiter:innen einen
Einblick in die verschiedenen Bereiche des
Gesamtvereins zu ermoglichen.

Beim vergangenen Fortbildungstag erhielten
die Teilnehmenden einen tieferen Einblick in
den Gesundheits- und Rehasportbereich und
in die neue FT-App. Darlber hinaus fanden
praxisbezogene Workshops statt.

SPORTGRUNDSCHULE
Die Ethik-Gruppe der Klasse 2 fiihrte
ein Theaterstiick auf

Um den Kindern verstandlich zu machen,
dass Schonheit, Licht, Farben und Worte ge-
nauso wichtig sind wie Essen und Trinken
wurde im Ethik-Unterricht der Klasse 2 das
bekannte Bilderbuch ,Fredrik” von Leo Lionni
in ein Theaterstiick umgewandelt und aufge-
fuhrt.

,Die Feldmaus Frederik lebt mit ihrer Familie
in einer alten Steinmauer auf einem verlas-
senen Bauernhof. Alle sammeln Vorrite fiir
den bevorstehenden Winter, nur Frederik sitzt
scheinbar untdtig herum. Auf die Frage seiner
Familie, warum er nicht mithelfe, antwortet
er, dass er flir kalte, graue und lange Winter-
tage Sonnenstrahlen, Farben und Worter
sammle ...”

Mit viel Freude und Motivation flihrten die
Schiilerinnen und Schiiler des Ethik-Unter-
richts mit ihrer Lehrerin Sylvie Kaufhold das
Theaterstiick vor. Die FT-Sportgrundschule
bietet von der ersten bis zur vierten Klasse
Ethik-Unterricht fuir alle Kinder an, die am Re-
liongsunterricht nicht teilnehmen.

PERSONAL TRAINING

Effektiv Ziele erreichen

Eine nachhaltige Gewichtsreduktion, der
Kraftaufbau, die optimale Vorbereitung auf
ein personliches Sportevent oder die Reha-
bilitation nach einer Erkrankung. Egal wel-
ches Ziel vom Trainierenden verfolgt wird:
Die FT bietet mit ihrer Infrastruktur und ihrer
Fachkompetenz optimale Voraussetzungen,
individuelle sportliche Ziele zu erreichen.
Personal Training ist zudem ortlich und zeit-
lich flexibel, so dass sich das Training den
individuellen Wiinschen des Trainierenden
optimal anpassen kann.

g

Das wichtige Thema LErnahrung’
wird dabei immer bertcksichtigt.
Viele Menschen - unterschiedlichen Alters
und mit den verschiedensten Zielen - nut-
zen diese Moglichkeit des Trainings bereits
erfolgreich.

> ft1844.de/personal-training

Das Treffen der iliber 80-jahrigen
Mitglieder wurde von den Sportkin-
dergartenkindern mitgestaltet

Am Montag, den 18. Dezember fand das all-
jahrliche Treffen der Gber 80-jahrigen Mit-
glieder im FT-Restaurant statt. Bei Kaffee, Tee
& Kuchen wurde in vorweihnachtlicher Stim-
mung wieder viel gelacht, sich ausgetauscht
und der ein oder andere witzige Plausch ge-
halten. FT-Ehrenprasident Norbert Nothhel-
fer begril3te alle Anwesenden mit einem kur-
zen Riickblick aufdasJahr2023, gab Auskunft
Uber den aktuellen Stand der Bauarbeiten
sowie die weiteren Planungen flr das kom-
mende Jahr. Auch einige Ubungsleiter:innen
aus dem Gesundheits- und Rehasportbereich
sowie Mitarbeiter:innen der Geschaftsstelle
wohnten dem Treffen bei und leisteten der

netten Runde Gesellschaft.

Nach der ersten Tasse Kaffee stieen dann
auch wieder, fast schon traditionell, die Kin-
der aus dem FT-Kindergarten hinzu, um der
Weihnachtsstimmung den finalen Kick zu
geben: Sie sangen nicht nur einwandfrei die
vorher einstudierten Weihnachtslieder, son-
dern packten sogar noch eine humorvolle
Choreographie oben drauf und konnten den
Mitgliedern ein Lacheln ins Gesicht zaubern
- und einige konnten gar nicht anders, als
selbst mitzusingen.

Verschiedenes
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GroRer Jubel

Acht FT-Nachwuchsvolleyballer holten mit der Auswahl den ersten Platz

Als Siidbaden Auswahl ging
es kurz vor Weihnachten fiir
die FT-Nachwuchsspieler Mika
Bauknecht, Jaron Kunzelmann,
Ben Hummel, Sam Hill, Julius
Joos, Jakob Schwab und Marki-
an Steinhart zu einem groBen
zweitdgigen Auswahlturnier ins
nordbadische Bretten. Auf Max
Rauh musste FT-Trainer und Aus-
wabhltrainer Daniel Raabe leider
verzichten.

Unter den 10 Auswahlmann-
schaften, die aus ganz Deutsch-
land angereist waren, entwickel-
te sich Uber die zwei Tage ein
sehr spannendes Turnier bei dem
viele 2:1 Siege fur viele spannen-
de Spiele sorgten. Mit zwei 2:1
Spielen ging es dann auch fir
die Sudbadische Auswahl los:
Von starken Bremern im ersten
Satz total Uberrascht, lagen die Jungs zum
Turnierstart schnell 0:1 hinten. Stark war das
wichtige Comeback der Studbadener, die die
Begegnung noch in einen 2:1 Sieg drehen

konnten. Im zweiten Gruppenspiel unterlag
man dann 1:2 dem spateren Finalgegner aus
Schleswig-Holstein. Im Anschluss mussten
durch den speziellen Turniermodus zwei kla-

re Siege gegen die Auswahl
vom Saarland und Nordba-
den 2 her. Hier fihrten zwei
konzentrierte hohe Sudba-
den Siege zum Halbfinalein-
zug. Im Halbfinale wartete
dann die Mannschaft aus
Wirttemberg. Eindrucksvoll
starteten die Siidbadener
mit einem 25:14. Die Wart-
temberger hatten hier kei-
ne Chance. Mit 25:22 ging
auch der zweite Satz an die
Stidbadener. Mit grolRem Ju-
bel ging es weiter ins Finale
gegen Schleswig-Holstein.
Hier freuten sich die Sud-
badener besonders auf eine
Revanche fiir die 1:2 Nieder-
lage in der Gruppenphase.
Mit 2:0 setzten sich die Sud-
badener durch und konnten
in der Block-Feldabwehr die
passende Antwort auf die starken Pipe-An-
griffe der Schleswig-Holsteiner finden.

Weiterentwicklung

Treffen der Wettkampfsportabteilungsverantwortlichen

Auf dem Gelénde der Brauerei Ganter fand
im November die Sportausschusssitzung
2023 der FT 1844 Freiburg statt. Verantwort-
liche aus den Wettkampfsportabteilungen
und einige Vertreter:innen des Gesamtver-
eins erarbeiteten innerhalb des Sportaus-
schusses unterschiedlichen Workshops zu
bestimmten Themen Konzepte fiir die Wei-
terentwicklung des Vereins.

Das Ziel der Sitzung war, bestehende
Konzepte, als auch neu aufkommende Her-
ausforderungen zu diversen Themenfeldern
aus Sicht der Abteilungsleitungen mit sport-
lichem Bezug zu lberdenken und erste grobe
Losungsvorschlage fur eine nachhaltige Ver-
einsentwicklung zu formulieren.

Nach einer kurzen Begriiung und Einlei-
tung in die tagesaktuelle Themenlage durch
FT-Geschaftsfihrer Peter Gerspach, sowie
dem Vorstand fur Wettkampfsport Detlef

10 Volleyball, Sportausschuss

Frankenberger, als auch Lena Nuding und
Julian Schumacher als Vertreter:innen des
Gesamtvereins, teilten sich die knapp Uber
40 Teilnehmenden in sechs thematisch ge-
trennte Gruppen auf, um innerhalb einer
Stunde Ideen in Workshops zu erarbeiten. Da-
bei wurden Themen wie die Veranderung der
Ehrungsordnung oder der zukiinftigen Ent-
wicklung des Ehrenamts in den Vereinsstruk-
turen thematisiert. Auch der Kinderschutz,
die Kinder- & Jugendbeteiligung in den ein-
zelnen Abteilungen, die Trainer-Akquise und
der Umgang mit der staatlichen Vorgabe des
Ganztags-Schulangebotes standen auf der
Themen-Liste der Workshops, die jeweils von
internen und externen Expert:innen vorbe-
reitet, geleitet und prasentiert wurden.

Die nach regem Austausch festgehalte-
nen Inhalte wurden nach Beenden des Work-
shops im Plenum prasentiert, wobei es auch
hierbei im Gesamtrahmen immer wieder

zu hinterfragenden Wortbeitragen anderer
Workshop-Teilnehmenden kam. Nach Ab-
schluss des Zusammentragens im Foyer der
Brauerei Ganter begaben sich alle ins ,Ma-
schinenhaus®, wo bei einem geselligen Zu-
sammensitzen zu Abend gegessen und die
vorrausgegangenen zwei Stunden diskutiert
und reflektiert wurden.

Fir die Verantwortlichen des Vereins gilt
nun gemeinsam mit den einzelnen Arbeits-
gruppen die Aufarbeitung jener gesammel-
ten Inhalte flr eine weiterhin positive und
zeitgemalBe Entwicklung nicht nur des Ge-
samtvereins, sondern auch der einzelnen
Wettkampfsportabteilungen, sowie die Er-
stellung von Handlungsempfehlungen, um
die Anregungen auch moglichst effektiv in
die Realitat umzusetzen.



Act-Now-Halle

Im Rahmen ihrer Klima- und
Energiepartnerschaft haben die
EWS Elektrizitatswerke Schonau
eG und die Freiburger Turner-
schaft von 1844 eV. der Neuen
Dreifeldhalle einen neuen Na-
men gegeben: Bei einer unkon-
ventionellem Hallentaufe wurde
am 28.11. feierlich mit leckeren
Bio-Smoothies angestoRen. Trai-
nierende, Passantinnen und Pas-
santen durften sich lber kleine
Aufmerksamkeiten freuen und
dabei zusehen, wie neben dem
bestehenden Logo der FT das

FT und EWS geben
der Dreifeldhalle
einen Namen, der fur
Engagement steht

EWS-Logo und der ACT-NOW-
Schriftzug in groRen Lettern an
der Slidfassade, Uiber dem West-
und dem Haupteingang ange-
bracht wurden.

,Wir haben nach einem Hal-
len-Namen gesucht, der fiir un-
ser gemeinsames Engagement
im Klimaschutz steht, aber na-
tirlich auch zum Verein und zum
Sport an sich passt, erklarte Pe-
ter Gerspach, FT-Geschaftsfiih-
rer. ,Mit ACT-NOW konnen sich
viele unserer jungen Sportlerin-
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Gemeinsam
was bewegen!
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nen und Sportler genauso identi-
fizieren, wie die Vereinsleitung.”

Fir die EWS ist der neue
Hallenname auch etwas ganz
Besonderes: ,Wir sind sehr froh,
dass wir es waren, die die FT fir
die Namensgebung der Neuen
Dreifeldhalle angesprochen hat®,
so Philipp Appenzeller, Regional-
manager der EWS. ,Wir wollten
mit dem neuen Namen zum
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einen der Klimabewegung un-
seren Dank aussprechen — denn
ohne die vielen tausenden meist
jungen Menschen, die sich hier
engagieren, sahe es um die Ener-
giewende um einiges dusterer
aus. Aber die ACT-NOW-Halle soll
uns und moglichst viele andere
natirlich auch weiter motivie-
ren, jetzt alles daran zu setzen,
dass wir beim Klimaschutz noch
viel energischer handeln.”

Hau ptélhga I”i

/|
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Fir eine nachhaltige Energieversorgung und Klimaschutz,
gegen Atomkraft und Kohlestrom — als Genossenschaft
verbinden die EWS birgerschaftliches Engagement,

Mitbestimmung und Dezentralisierung.

ews-schoenau.de/genossenschaft




Unter Wohlbefinden wird in der Psycho-
logie vor allem das Selbstwertgefiihl — der
Wert, den wir uns selbst als Person beimes-
sen — und die Selbstwirksamkeit — die Uber-
zeugung das schaffen zu konnen, was man
sich vorgenommen hat — verstanden. Beide
Bereiche werden positiv beeinflusst, wenn
eine Person regelmalig korperlich aktiv ist.
Gleichzeitig steigt die Motivation, aktiv zu
sein, wenn Selbstwert und Selbstwirksam-
keit hoch ausgepragt sind — das bedeutet,
dass der Sport hier gleich zweifach positiv
wirkt.

Auch die Schlafqualitat wird durch re-
gelmaRige korperliche Aktivitat positiv be-
einflusst: Die Gesamtschlafzeit wird langer
und der Tiefschlafanteil nimmt zu, darlber
hinaus kann die Einschlafzeit reduziert wer-
den. Umgekehrt hat schlechter Schlaf einen
negativen Einfluss auf die Leistungsfahigkeit
und flhrt zu einem erhoéhten Unfallrisiko bei
sportlichen Aktivitaten.

Das emotionale Befinden ist am hau-
figsten durch depressive Erkrankungen und
Angststorungen beeintrachtigt. Die Haupt-

.- Sport und mentale Gesundheit

symptome einer Depression sind starker In-
teressenverlust und Freudlosigkeit, Antriebs-
mangel, sowie schnelle Ermudbarkeit. Das
Denken, Fiihlen und Handeln der Betroffenen
ist erheblich beeinflusst. Angststérungen
zeichnen sich dadurch aus, dass in eigentlich
ungefahrlichen Situationen Angst oder gar
Panik entsteht, die in keinem angemesse-
nen Verhaltnis zur tatsdchlichen Bedrohung
stehen. Haufig werden deshalb bestimmte
Situationen gemieden, was in vielen Fallen
zu sozialer Isolation fiihrt. Beide Erkrankun-
gen bedeuten also eine massive Beeintrach-
tigung der Lebensqualitat, weshalb der kor-
perlichen Aktivitat ein wichtiger Beitrag in
der Forderung der psychischen Gesundheit
zukommen sollte.

In Bezug auf Depressionen kann korperli-
che Aktivitat praventiv wirken, das bedeutet,
dass hohere Aktivitatslevel im Schnitt mit
weniger depressiven Symptomen einherge-
hen und das Risiko fir die Entstehung einer
depressiven Erkrankungen deutlich sinkt.
Fir einen positiven Effekt scheinen hier auch
bereits relativ niedrig-intensive sowie kurze
Aktivitdten im Vergleich zu keiner Aktivitat

und mentale
Gesundheit

Psychologische
Perspektiven
auf Bewegung

Prof.in Dr. Wiebke Géhner
Gesundheitspsychologie

Kann Bewegung wirklich unsere mentale
Gesundheit starken? Aus psychologischer
Sicht kann diese Frage eindeutig mit ,,Ja“
beantwortet werden. Personen, die regel-
maBig korperlich aktiv sind, konnen positive
Wirkungen auf das Wohlbefinden, auf den
Schlaf, und auf das emotionale Befinden
feststellen.

Ausdauersport Bei ausdauerorientierten Bewe-
gungen — wie Laufen oder Schwimmen — sorgt
die gleichformige Bewegung, durch den Abbau
von Stresshormonen, fiir Entspannung.

effektiv zu sein. Auch bereits bestehende
depressive Symptome konnen durch kor-
perliche Aktivitat effektiv reduziert werden,
wobei zwar die Aktivitat als alleinstehende
MaRnahme wirkt, eine Kombination mit
Psychotherapie oder Pharmakotherapie je-
doch bessere Effekte zeigt. Eine besondere
Herausforderung bei Depressionen ist jedoch
die durch die Erkrankung bedingte Antriebs-
schwache. Das bedeutet, auch wenn Aktivi-
tat positive Wirkung aufweist, bleibt es sehr
wichtig, dass potenzielle Hiirden bei der Um-
setzung korperlicher Aktivitat bertlicksichtigt
werden.

Auch bei Angststérungen wirkt regelma-
Rige Bewegung praventiv, d.h. das Risiko der
Entwicklung einer Angsterkrankung wird re-
duziert. Wenn eine Angsterkrankung besteht,
kénnen im therapeutischen Sinne Angstsym-
ptome reduziert werden. Ahnlich wie bei De-
pressionen sind Personen mit Angsterkran-
kungen deutlich weniger aktiv als Personen
ohne Angsterkrankungen bzw. ohne psychi-
sche Erkrankung. Moglicherweise beruht das
auf dem Phdnomen der ,exercise anxiety”,
einer Fehlinterpretation korperlicher Reak-



tionen: Die physiologischen Verande-
rungen, die bei korperlicher Aktivitat
auftreten (Anstieg von Herzrate und
Muskeltonus, Schwitzen) zeigen Par-
allelen zu denen bei Angstreaktionen.
Daraus kénnen sich Sorgen entwickeln,
dass diese physiologischen Reaktionen
der Beginn einer Angstattacke sein
kénnten mit der — falschen — Schluss-
folgerung, dass die Aktivitat selbst die
Angste hervorrufen kdnnte. Resultat ist,
dass korperliche Aktivitat vermieden
wird und die potentielle Wirksamkeit
zur Symptomreduktion nicht genutzt
werden kann. Wenn Bewegung so
umfangreiche positive Wirkung haben
kann, lohnt es sich genauer zu schauen,
was und wie viel an Aktivitat zu die-
sen Wirkungen flihrt. Es sollten einige
Richtlinien in Bezug auf das Ausmaf}
und die Art der Bewegung berlcksich-
tigt werden, damit die positive Wirkung
tatsachlich auch eintreten kann.

Wenn Bewegung so umfangreiche
positive Wirkung haben kann, lohnt
es sich genauer zu schauen, was und
wie viel an Aktivitat zu diesen Wirkun-
gen flhrt. Es sollten einige Richtlinien
in Bezug auf das AusmaR und die Art
der Bewegung berlicksichtigt werden,
damit die positive Wirkung tatsachlich
auch eintreten kann.

Korperliche Aktivitat wirkt unmittelbar Bereits nach wenigen Minuten Sport schiittet
der Korper Botenstoffe aus, die die Stimmung aufhellen. Sport ist wertvoll fur die physi-
sche und psychische Gesundheit.

Empfehlungen fiir Bewegung und Bewegungsforderung

Die Weltgesundheitsorganisation hat erstmalig 2010 (uiberarbeitet: 2020) Empfehlungen
veroffentlicht, deren Einhaltung das Risiko fiir das Auftreten von einer Vielzahl von Erkran-
kungen verringern kann und somit gesundheitsforderlich gelten. Fiir Deutschland sind
daraus die Nationalen Empfehlungen fiir Bewegung und Bewegungsforderung (NEBB)
hervorgegangen. Die Empfehlungen fiir Erwachsene jeden Alters (auch — nach Riickspra-
che —fiir Personen mit chronischen Erkrankungen) lauten:

150 —300 Minuten pro Woche ausdauerorientierte Bewegung mit mittlerer Intensitat”
(z. B. 5 x 30 Minuten die Woche schnelles Gehen, Radfahren oder Schwimmen)

ODER
75 —150 Minuten pro Woche ausdauerorientierte Bewegung mit hoherer Intensitat®
(z. B. 5 x 15 Minuten die Woche Laufen, schnelles Radfahren oder schnelles Schwimmen)

ODER
Eine gleichwertige Kombination von ausdauerorientierter Bewegung mit mittlerer und
hoherer Intensitat (z. B. 3 x 30 Minuten die Woche schnelles Gehen, Radfahren oder
Schwimmen und 2 x 15 Minuten die Woche Laufen, schnelles Radfahren oder schnelles
Schwimmen)

ZUSATZLICH

An mindestens zwei Tagen in der Woche muskelkraftigende Bewegung (z. B. funktions-
gymnastische Ubungen, Krafttraining oder das Bewegen von hoheren Gewichten bei der
Gartenarbeit oder im Haushalt)

UND
Langes Sitzen vermeiden und Sitzen durch Bewegung unterbrechen (z. B. kleine Spazier-
gange, Arbeiten im Stehen, Besprechungen im Gehen)

Das ist gar nicht so wenig Aktivitit pro Woche! Zur Gesundheitsforderung reicht es also
nicht, 1-2 Mal pro Woche ein Stiindchen Sport zu machen oder ab und zu mit dem Rad zur
Arbeit zu fahren. Das AusmafS und die Intensitdt, die die Empfehlungen beinhalten, sollten
durchaus ldngerfristig vorausgeplant und damit in den Alltag integriert werden.

Mehr Infos:
https.//www.bundesgesundheitsministerium.de | Suche: Bewegungsempfehlungen

Sport und mentale Gesundheit
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Freiburger Braulkultur

Affen zeigen Zahne

Teils Ubermachtige Gegner
fordern den Aufsteiger heraus

Die FT-Volleyballer fassen
weiter in der Ersten Bundesliga
FuR und kénnen mitunter die
Grof3en drgern — auch wenn die
Leistungen schwanken.

Schon ein fliichtiger Blick
auf die Tabelle der 1. Volleyball-
Bundesliga verrat: Das deutsche
Volleyball-Oberhaus ist zweige-
teilt. Oben sechs Teams, die um
die ersten Platze konkurrieren —
unten sechs Mannschaften, die
nur mit einer groBen Uberra-
schung einen der GroRen schla-
gen kénnen.

Eine zumindest mittelgroRe
Uberraschung gelingt der Af-
fenbande um ein Haar Anfang
Dezember. Gegen den souvera-
nen Spitzenreiter Berlin, der auf
einige Stammespieler verzichtet
,aber dennoch grofle Qualitat
aufs Feld schickt, geben die Af-
fen zuerst zwei Satze klar ab.
Dann folgt ein beachtliches
Comeback gegen die Haupt-
stadter. Nach vorn gepeitscht
von einer ohrenbetdubend lau-
ten Halle gelingt den FT-Jungs
zuerst ein Satzgewinn, dann
bringen sie die Recycling-Vol-
leys an den Rand des Tiebreaks.
Auch wenn der Affenbande
am Ende der Punktgewinn
verwehrt bleibt, resimiert ein
begeisterter Linus Hiiger nach
dem Spiel: ,Das sind die Spiele,
warum wir jeden Tag trainieren,
umdann hier ein Spiel vor 1.500
Zuschauern so  abzureilen
gegen eine der besten Mann-
schaften auch international.
Das ist unbeschreiblich, wie die
Stimmung in dieser Halle ist. Es

macht einen unglaublich stolz,
auch wenn es am Ende fur kei-
nen Punkt reicht.”

Eine Woche spater jedoch
gibt’s fur die Affen nix zu ho-
len. Schon zum dritten Mal in
dieser Spielzeit (einschlieRlich
Bounce-House-Cup und Pokal)
muss die FT 1844 nach Giesen
— die Spieler konnten hier lang-
sam einen Zweitwohnsitz an-
melden. Hier zeigt man gegen
die starken Grizzlys leider eine
der schwacheren Saisonleistun-
gen und fahrt nach drei Satzen
heim. Es bestatigt sich: Gegen
die oberen Sechs kann auch
Freiburg nur an guten Tagen
etwas reiflen. Weitaus besser
sieht die Bilanz allerdings gegen
die Teams aus der unteren Ta-
bellenhalfte aus. Drei von fiinf
Spielen gegen die direkte Kon-
kurrenz konnen die Affen bis-
lang gewinnen. Zwar schmerzt
die klare Niederlage im Baden-
derby gegen Karlsruhe, doch ist
man immerhin Achter und da-
mit hinter Bitterfeld-Wolfen der
zweitbeste Aufsteiger (Stand:
29.12.2023).

Auch beim letzten Heim-
spiel des Jahres 2023 kdnne
die FT-Volleyballer gegen die
direkte Konkurrenz aus Konigs
Wusterhausen vor voller Hitte
drei Punkte einfahren. Libero Jo-
nathan Schonhagen zeigt sich
nach der Partie allerdings wenig
erfreut Uber die Teamleistung.
Insbesondere die hohe Quote
an Eigenfehlern triibt die Freude
Uber den Erfolg: ,Wir machen es

Fotos: Tront Bionics Photoraphy



Grandiose Stimmung 1.500 Zuschauer bringen
die Act-Now-Halle bei jedem Heimspiel zum
Beben. Egal wie Uibermachtig der Gegner scheint
—die Atmosphare bei den Heimspielen pusht die
Affenbande und fl6sst auch dem ein oder anderen
Grolken der Liga Respekt ein.

zwar phasenweise richtig gut, machen aber
zu viele unnétige Fehler in Aufschlag, An-
griff und Annahme®, bemangelt er. Am Ende
zeigt Freiburg jedoch eine insgesamt reifere
Leistung als die Netzhoppers. Dass die Affen-
bande auch Partien in der Ersten Bundesliga
fur sich entscheiden kann, in denen nicht al-
les wie am Schniirchen lauft, ist schlieBlich

Grund zum Optimismus. Unterm Strich lasst
sich festhalten: Die Affen zeigen Zdhne — vor
allem daheim. Zwar schwanken die Leistun-
gen natirlich noch mitunter. Doch besonders
vor heimischen Publikum sind die FT-Jungs
auflerst unangenehm zu bespielen. Die Frei-
burger Heimkulisse nétigt derweil auch den
GroRen der Liga Respekt ab. Dafiir sei zum

o itk e L

Jahresende noch einmal all den vielen Helfe-
rinnen und Helfern, die dies ermdglichen, ein
herzliches Dankeschdn gesagt. lhr seid fan-
tastisch und ohne euch lauft nichts!
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Bad Dirrheimer

Besser trinken, besser leben.®

Bad Durrheimet)

EJ&S

Mit jeder Flasche bringen
wir Nachhaltigkeit voran.

» Garantierte Natirlichkeit aus geschiitzten Quellen
» Besondere, nachgewiesene Reinheit des Wassers

» Strengere Grenzwerte als gesetzlich vorgegeben

» Engagement in Natur- und Wasserschutz

Wir bieten Jobs.

Schauen Sie gerne auf unsere Webseite:
www.bad-duerrheimer.de/jobs

Kinder,

hier wird was geboten...

ABENTEUERLANDSCHAFT
Zauberhafte Zirkuswelt | Entdecke die Ritterburg

Am Samstag, 13.Januar verwandelt sich die Turnhalle in eine zau-
berhafte Zirkuswelt und am Samstag, 24. Februar gibt es dann eine
Ritterburg zu entdecken. Die Turn-Specials sind flir Kinder von 1,5 bis
6 Jahren.

MERMAID-SCHWIMMEN

Schwimmen wie eine Meerjungfrau oder Neptun

Am 12. Februar findet ein Mermaid-Schwimmbkurs statt. Uber Be-
wegungs- und Atemtechniken bis hin zur Flossenpflege lernt ihr im
Mermaidkurs alles, was ihr fiir das Mermaidschwimmen braucht. Die

Schwimmkurse sind fiir Anfanger und Fortgeschrittene geeignet.

HOBBY-HORSING

Reitspal® ohne Pferd

Beim Hobby Horsing kénnen Kinder ab 6 Jahren und auch Jugendli-
che den vollen Reitspal erleben - und das ganz ohne echte Pferde!
Denn beim Hobby-Horsing reiten die Sportler und Sportlerinnen
keine echten Pferde, sondern Steckenpferde oder sogenannte
,Hobby-Horses”. Es geht dabei um eine Kombination aus Gymnastik-
Elementen, etwas Akrobatik und Bewegungsablaufen wie beim
Dressurreiten oder beim Springreiten mit Hindernissen. Der ndchste
Hobby-Horsing Workshop findet am 20.1. statt.

ELTERN-KIND-YOGA

Gemeinsam Yoga erleben

Beim Eltern-Kind-Yoga finden Eltern mit ihren Kindern - im Alter von
4-7 Jahren - einen Raum flr gemeinsames Erleben, Lernen und zur
Ruhe kommen. Die grundsatzlichen Aspekte des Yogas und die Asa-
nas (Kérperhaltungen) werden hier auf spielerische Art erlebt und
gelernt. Der nachste Kurs startet am 10. Januar.

WINDELTURNEN

Erste Bewewegungserfahrungen sammeln

Beim Windelturnen kénnen Kleinkinder im Alter von 6 —12 Monaten
erste Bewegungserfahrungen sammeln. Gemeinsam mit den Eltern
konnen die Kinder auf Entdeckungstour gehen.

Alle Kurse+Aktionen flr Kinder
> ft1844.de/kurse-aktionen



Fiir Fithess und Wohle'

_‘.'~

Ab Januar starten Kurse und Coachings fuir Mitglieder
und Nichtmitglieder. Uber 7 bis 10 Einheiten dauern
die Kurse. Die nachste Kursperiode startet im April.
Den kompletten Jahreskursplan incl. Kinderangebote
finden Sie in gebundener Form in der FT-Geschafts-
stelle oder zum ,,Download” auf der Website.

Alle Fitness- und Gesundheitskurse
> ft1844.de/kurse-coachings

Automobi-
partner der

el s . !

Coachings | In kleinen Gruppen trainieren
Gesundheitscoaching, Gewichtscoaching,
(Korper-) Haltungscoaching

Gesundheits- und Fitnesskurse
Aqua Fit, Barre Workout, Hula Fitness, Indoor
Cycling, Jumping Fitness, Knieschule

Holen Sie
sich das
Jahreskurs-

Zertifizierte Gesundheitskurse
Kraftigendes Beckenbodentraining,
Nackengesundheit, Pilates, Riicken aktiv

Progfamm
2024

und Jahreswagen

-Neu-, Dienst- hte aller Marken

F5%o@c;ebrauc

mVersmhem

ernst + konlg

Wir bewegen Baden

» Weil am Rhein
» Freiburg-Haid
» Teningen-Kondringen

» Freiburg-Nord
« Offenburg
» Bahlingen

» Singen
= Konstanz
» Waldshut-Tiengen

Ihr Ansprechpartner:
Achim Baumer
0761 51455-30

a.baumer@ernst-koenig.de

» Schopfheim
« Lorrach
» Herbolzheim
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Mission erfullt

FT-Cheerleader holen den Weltmeistertitel nach Freiburg

Ende November fand in Takasaki, Japan die elfte Weltmeisterschaft im Cheerleading statt. Auch diese mal wurde Deutschland von den Nug-
gets, den FT-Cheerleadern, vertreten. In drei Kategorien stellten sie das Nationalteam.

Nach den vorangegangenen Rehearsels
ging der Allgirl Groupstunt, die in 2019 den
Dritten Platz belegten, an den Start. Die jun-
gen Damen konnten ihre Leistung aus 2019
ubertreffen und holte sich den Vizeweltmeis-
tertitel. Auch im Urban Cheer Double traten
die Mddels an. In der hochgradig gut besetz-

ten Kategorie setzten sich die Nuggets durch
und zeigten ein fast fehlerfreies Programm
und lagen mit 2 Punkten vor den zweitplat-
zierten Thailandern. Den Gesamterfolg ver-
vollstandigten die Damen dann mit einem
hervorragenden dritten Platz des Urban
Dance Teams. ,Das wir unsere Leistung von

2019 so erfolgreich steigern konnen, ist das
Ergebnis von vielen Trainingsstunden. Meine
Madels haben sich das wirklich verdient, es
kommt mir noch immer so unwirklich vor,
aber ich bin glticklich und sehr stolz auf mei-
ne Damen®, so eine Ubergliickliche Trainerin
Petra Wolf.

Weltmeisterlich

Alina de Silva: Beste Pflichtlauferin der Welt

LEH

CHTMANWALTE ¢ /O
ST

Cheerleading, Rollkunstlauf

Beim World-Cup im Pflichtlaufen erkampfte
sich FT-Rollkunstlauferin Alina de Silva den
groBten Erfolg ihrer 15-jahrigen Karriere.
Sie gewann in der Schauenberghalle der FT
1844 die Goldmedaille.

In Anwesenheit aller Top-Lauferinnen von
vier Kontinenten setzte sie sich mit einem
klaren Start-Ziel-Sieg durch. Als sie sich mit
Startnummer 28 zu ihrer ersten Pflichtfigur,
dem Doppeldreier Paragraph mit auswarts
Wende, bereitmachte, wurde es plétzlich
mucksmauschenstill in der gut besetzten
Halle. Und in dieser spannungsvollen Atmo-
sphare lieferte Alina de Silva ab. Eine vollig
fehlerfreie Pflichtiibung, die von allen Wer-
tungsrichtern mit Hochstnoten bedacht wur-
de. Auch die beiden folgenden Pflichtfiguren
waren makellos. Am Ende sahen sie alle Ju-

roren auf Platz 1. ,Das war eine der besten
Pflichtleistungen, die ich in tber 40 Jahren
als Trainer gesehen habe”, sagte Michael
Obrecht nach 4,5 Stunden Wettbewerb. Mit
Julia Schmid platzierte sich eine weitere Frei-
burgerin im ersten Drittel des groRen Feldes.
Bei ihrem ersten Start in der internationalen
(Welt)meisterklasse wollte man sie jedoch
nicht als Mitfavoriten sehen. In ihrem ersten
Bogen wurde sie jedenfalls krass unterbewer-
tet. Das anderte sich auch nicht mit den zwei
folgenden Figuren. Am Ende war es ein flr sie
enttauschender Platz 8, der nicht ihrem gro-
Ben Konnen entspricht. Bei Kadetten Jungen
sammelte Thilo Appelt erste Erfahrungen auf
Weltebene. Mit seinem 5. Platz darf er flr
diese Saison zufrieden sein.



Viel'Arbeit und groRe Ziele

Die American Footballer legen die Messlatte fur 2024 hoch

Das neue Jahr ist zugleich ein letztes Jahr.
Denn der Headcoach der Herrenmannschaft,
Gray Levy, hat bereits angekiindigt, dass dies
seine letzte Saison als Trainer in Europa sein
wird. Umso motivierter ist man in der Abtei-
lung, dass das letzte Jahr von Levy erneut ein
besonderes wird. Denn mit der Vizemeister-
schaft in der Regionalliga im Jahr 2023 wur-
de das bis dato beste Ergebnis in der Vereins-
geschichte erzielt.

Levy wird, wie im Vorjahr, bereits Mitte
Januar fir eine erste Stippvisite in Freiburg
sein und das Kickoff Meeting am 22. Januar
leiten. Hier wird er die Mannschaft auf die
Saison einstimmen. Ziel in diesem Jahr ist
unter anderem, alle Mannschaften in der Ab-
teilung weiter zu verbinden und zu vernet-
zen. Danach wird am ersten Februarwochen-
ende ein Camp abgehalten, bevor Levy bis
Anfang Marz wieder nach Reno zurlickkehrt.
Dann steht das zweite Camp in Albstadt an.
Bis dahin soll auch weitere Verstarkung fur
die Seitenlinie in Freiburg eingetroffen sein.

Bereits Ende der vergangenen Saison hat-
te die Abteilungsleitung mit Levy zusammen
den Plan entwickelt, einen weiteren Coach
aus Ubersee zu verpflichten. Die entspricht
der Philosophie der Abteilung, mit gutem
Coaching und lokalen Spielern den nachsten
Schritt zu machen, um so eine solide Basis

fir einen langfristigen Erfolg in Richtung
Bundesliga zu schaffen.

Denn Headcoach Levy, ein ausgewiesener
Experte fur die Offensive Line, hat in den ver-
gangenen beiden Jahren gezeigt, wie zentral
wichtig es ist, wenn eine Position gut ge-
coacht wird. Das Laufspiel konnte dank einer
verbesserten Offensive Line Leistung stark
ausgebaut werden. Jetzt soll der Fokus dar-
auf gelegt werden, die Quarterbacks in allen
Mannschaften besser als bisher zu coachen
und weiterzubilden. Hierzu hatte Levy von
Reno aus etliche Stunden mit potentiellen
Kandidaten gesprochen und deren fachliche
Eignung durchleuchtet. Wichtig war auch,
dass der neue Coach das bestehende System
mittragt und darin arbeiten will. Die Abtei-
lung ist nun an dem Punkt, dass voraussicht-
lich Ende Februar der Wunschkandidat in
Freiburg sein wird.

Dann sind noch gut zwei Monate Zeit,
bis die Saison in der Regionalliga Stdwest
beginnt. Gleich zu Beginn kommt es dabei
zum Duell mit einem der Mitfavoriten, den
Reutlingen Eagles, ehe es dann zum GFL2-
Absteiger Stuttgart Scorpions geht. Die ers-
ten beiden Spiele werden also schon mal
richtungsweisend sein. Die weiteren Gegner
sind wie im Vorjahr die Heidelberg Hunters,
die Biberach Beavers und die Fellbach War-

riors. Neu in der Liga sind die beiden Auf-
steiger Holzgerlingen Twister und Leonberg
Alligators.

Insgesamt 18 Spiele stehen in diesem
Jahr im Herrenbereich an, denn die zwei-
te Mannschaft bestreitet dieses Jahr in der
Kreisoberliga mehr Spiele als 2023.

Aber auch neben dem Platz geschieht ei-
niges. Seit vergangenem Herbst sind einige
neue Mitglieder in der Abteilungsleitung.
Aktuell wird unter anderem daran gearbei-
tet, den Spieltagsablauf neu zu konzipie-
ren. Hierzu zahlt auch, dass 2024 aufgrund
der Baustellensituation nicht alle Spiele der
ersten Mannschaft im FT-Sportpark ausge-
tragen werden. Ein weiteres Novum gibt es
bereits auch. Die Tickets fur die Spiele des
Performance Teams konnen ab dieser Saison
Uber einen Ticketshop bereits im Vorfeld ge-
ordert werden. Viele weitere Projekte laufen
derzeit noch im Hintergrund. Alle mit dem
Ziel den Footballstandort Freiburg zweitliga-
tauglich zu machen.

Die Messlatte flir 2024 ist gesetzt. Jetzt

gilt es, die Zeit und Arbeit zu investieren, um
diese auch Uberspringen zu kénnen.

American Football
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Galanacht des Sports

Freiburg ehrt die erfolgreichen
Sportler:innen am 9. Marz

Bei der Galanacht des Sports am 9. Mdrz im Konzerthaus ehrt die
Stadt Freiburg die erfolgreichsten Sportlerinnen, Sportler und Mann-
schaften des Jahres 2023. Mit vier Nominierungen in zwei Kategorien
ist die Freiburger Turnerschaft von 1844 e.V. vertreten.

In der Kategorie Sportlerin des Jahres 2023 stehen folgende FT-
Sportlerinnen zur Wahl:

Jolanda Kallabis | Leichtathletik

Jolanda Kallabis stand bereits fir dieJahre 2021 tnd.2022 zur Wahl
zur Sportlerin des Jahres der Stadt Freiburg. Die junge Leichtathle-
tin ist nun wieder nominiert. Verletzungsbedingt war 2023 nicht
ganz das beste Jahr von Jolanda Kallabis, aber mit gerade mal 18
Jahren wurde das Nachwuchstalent 2023 Deutsche Meisterin Uber
800m (Halle) in der Frauenklasse.

Alina de Silva | Rollkunstlauf

Alina de Silva, die bereits 3x zur Sportlerin des Jahres nominiert
wurde und 2x zur Sportlerin des Jahres (2018, 2022) gewahlt
wurde, steht 2024 wieder zur Wahl. Ihre Erfolge in 2023 sind
enorm: Jeweils in der Pflicht wurde sie Weltmeisterin, Europa-
meisterin und Deutsche Meisterin.

ZAHNARZTPHRAXISKLINIK VOS5 Weitere Nominierungen: Sabine Storz (PTSV Jahn Freiburg)

Hansjakobstrae 156, 79117 Freiburg, 0761/ 667 67, und Sophia Schafle (RKG Freiburg 2000)
info@praxisklinik-voss.de, www.praxisklinik-voss.de




In der Kategorie Mannschaft des Jahres 2023 stehen folgende FT-Teams zur Wahl:

»Affenbande” | Volleyball »Die Nuggets” | Cheerleading”

Weitere Nominierungen: Basketball, Team Birdgang (USC Eisvogel), FuRball, Erste Frauen-Mannschaft (SC Freiburg)

Stimmen Sieab dem 11. Januarab

09 MARZ 24

Konzerthaus Freiburg

GALANAC
1SPORTS

fos & Tickets unter:

=SPORTS.DE
how - Ehrung - Party




Tischtennis

Herren Oberliga

13.01 15.00 Uhr FT 1844 Freiburg — TTC 95 Odenheim

27.01. 15.00 Uhr FT 1844 Freiburg — TSV Kuppingen 2

09.03. 15.00 Uhr FT 1844 Freiburg — SpVgg Groningen-Satteldorf
Sporthalle/Clara-Grunwald-Schule Rieselfeld

Volleyball

Herren 1. Bundesliga

19.01. 20.00 Uhr FT 1844 Freiburg —ASV Dachau

27.01. 20.00 Uhr FT 1844 Freiburg—SWD powervolleybs Diren
10.02. 18.30 Uhr FT 1844 Freiburg—SVG Liineburg

18.02. 15.00 Uhr FT 1844 Freiburg—Helios GRIZZLYS Giesen
09.03. 19.00 Uhr FT 1844 Freiburg—WWK Volleybs Herrsching
Act-Now-Halle/FT-Sportpark

Hockey

Damen 1. Regionalliga Stid

20.01. 15.30 Uhr FT 1844 Freiburg—Bietigheimer HTC
27.01. 14.00 Uhr FT 1844 Freiburg —TG Frankenthal
Herren Oberliga BW

13.01. 15.00 Uhr FT 1844 Freiburg— SV Boblingen
04.02. 11.00 Uhr FT 1844 Freiburg— Bietigheimer HTC
Act-Now-Halle/FT-Sportpark

Let’s rolll RegelmaRig finden im FT-Sportpark in der Schauenberghalle
Roller-Discos fiir Kinder und Familien von 16.30 bis 19.00 Uhr und fir
Jugendliche und Erwachsene (ab 16 J.) ab 19.30 Uhr statt.

Die ndchsten Termine:

Samstag, 13. Januar, Samstag, 3. Februar,
Samstag, 24. Februar, Samstag, 16. Marz

WINFRIED
WERNE

Immobilien GmbH

79117 Freiburg | Lindenmattenstr. 25
Telefon: 0761-6 11 02 - 0 | Fax: 0761-6 11 02 - 33
E-Mail: info@werne-immo.de | www.werne-immo.de

VERWALTEN - VERMITTELN - BERATEN

Ausflhrung der gesamten
Fliesenarbeiten wet

Estricheinbau

erungen Abdich
tungsteCh nik

Meisterbetrieb

fugensant

Franz Band - Fliesenbau GmbH & Co.KG
Kunzenweg 18a - 79117 Freiburg
Tel. 0761/63056 - Fax 60947
www.franz-band.de
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SACHSENHEIMER

HEIZUNGSTECHNIK

Erneuerbare Energie « Solartechnik
Warmepumpen - Pelletanlagen

Am Reichenbach 13a - 79249 Merzhausen
info@r-sachsenheimer.de

www.r-sachsenheimer.de
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Herzllch W|IIkommen bel unsim Hoﬂaden'

Hier erhalten Sie frische Backwaren aus unserer Hofbackerei, eigene Fleisch-
und Wurstwaren, Gemiise von unseren Feldern und aus der Region,
Eier von unseren freilaufenden gliicklichen Hiihnern, Milchprodukte

und viele weitere regionale und saisonale Produkte.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!
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SANGER-BAU

= Neubau, Umbau
= Sanierung
= Reparaturen

Tel. 0761/6 33 23

Steinhalde 67 - 79117 Freiburg-Ebnet - www.SaengerBau.de

Komplett me

Mi/ KERN

DIE BADGESTALTER

Staufener Str. 9 | 79294 Sélden
T: 0761-459170
kern-soelden-dbg.de

EINMAL SPORT.
INTERSPORT.

Y INTERSPORT

ECKMANN

Sport Biirger GmbH
Stegener Strasse 14 - 79199 Kirchzarten
Tel.: +49 7661 /9027 00

intersport-eckmann.de

Baudler

...wir steigen lhnen aufs DaCh

OltmannsstraBe 26
79100 Freiburg
Fon 0761-456 86 30
post@baudler.de
www.baudler.de

e
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Brennstoffe von ranxsor crin &

Heiz6l & Antistaub-Holzpellets
TANKHOF GRUN

%r 07641 93347-0 | www.tankhof-gruen.de



Mehr Sinn. Mehr drin.

Ausbildung bei der Sparkasse.

@
I c l 'Iebe meinen Job mit Leidenschaft,

Freude und einer Menge Spal. Was meine
Ausbildung besonders macht: Hilfsbereitschaft
und lernen voneinander.

Wir sind keine Bank. Wir sind die Sparkasse.

I
- sparkasse-freiburg.de/weiterwollen 5
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