
Ein kurzer Einblick in die Angebote

 > KidS | Ballschule (3 – 7 J.)  
In der Kindersportschule mit dem Schwerpunkt Ball 
erhalten die Kinder eine spielübergreifende Grund-
ausbildung rund um den Ball. Dabei werden takti-
sche, technische und koordinative Basiskompeten-
zen des Spielens vermittelt, wodurch die Grund- 
lagen für das „ABC des Spielenlernens“ geschaffen 
werden. Das Konzept der Ballschule hat eine ganz-
heitliche Ausbildung der Kinder in ihrer geistigen, 
emotionalen und motorischen Entwicklung zum 
Ballsport-Allrounder zum Ziel. 

 > KidS | Sportschule (4 – 10 J.)  
Bei der Sportschule steht eine große Vielfalt an Be-
wegungen und Spielformen im Vordergrund. Die 
Vielseitige-Kindersportschule bietet den Kindern die 
Möglichkeit einer breiten sportartübergreifenden 
motorischen Grundlagenausbildung, die alle Fähig-
keiten ausbildet und somit eine optimale sportliche 
Basis bietet.  

 > KidS | Zirkusschule (ab 3 J.) 
Zirkusschule mit Kreativität und Nervenkitzel! Hüp-
fen, Springen, Rollen, Klettern, Fahren, Gleiten. Lasst 
euch verzaubern von der Vielfalt der Zirkuswelt.  

 > Eltern-Kind-Ballschule (1,5 – 3 J.)  
Große, kleine, schwere, leichte Bälle: Gemeinsam 
mit Mama, Papa, oder den Großeltern die ersten Er-
fahrungen mit den unterschiedlichsten Bällen ma-
chen. rounder zum Ziel.  

 > Inlinen (6 – 10 J.)  
Rollen, gleiten, fahren, Hindernisse geschickt um-
fahren sowie situations- und sicherheitsbewusst be-
schleunigen und bremsen. Beim Inlinen in der FT 
können Kinder inlineskaten richtig lernen und darü-
ber hinaus wertvolle Bewegungserfahrungen im Be-
reich rollen und gleiten sammeln. 

Rollen. Werfen. 
Balancieren. Laufen. 
Springen. 

SportSpaß für kleine und große 
Sportler von 1,5 – 17 Jahre

 > Cross-Train (14 – 17 J.)  
Kraft, Ausdauer, Beweglichkeit und Koordination wird 
hier mit viel Spaß äußerst vielseitig trainiert. Mal wird 
mit Geräten, mal ohne Geräte, mal in der Halle oder 
draußen trainiert. Cross-Train ist für alle, die Lust ha-
ben mit Spaß zu powern.  

 > Sport & Spiel (7 – 11 J.) 
Verschiedenste Sportspiele stehen hier auf dem Pro-
gramm. Hier wird mal Fußball gespielt, mal Hockey 
ausprobiert, mal eine Trendsportart wie Pickleball ge-
testet oder es gibt eine Stunde bei der es ums klettern 
und balancieren geht. 
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MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

> Für alle „KidS“ Angebote (Ballschule, Sportschule & Zirkusschule) ist ein Zusatzbeitrag erforderlich. Die „(Mini-) KidS“ Angebote benötigen keinen Zusatzbeitrag. 
> Schnuppern ist ausdrücklich erwünscht und erlaubt. Kinder und Jugendliche dürfen bis zu 3x schnuppern. Melden Sie sich einfach bei uns vorab und  kommen Sie dann vorbei.
> In den Schulferien finden keine Kinderangebote statt. 
> Eine Teilnahme an allen Angeboten ist nur mit Anmeldung  über die FT-App möglich. 

   15.00  – 15.45   
   (Mini-) KidS  Sportschule  4 – 5 J. 
   Dairita  
   Karl-Herterich-Halle 

   16.00  – 16.45   
   KidS  Sportschule  6 – 7 J. 
   Dairita  
   Karl-Herterich-Halle 

   17.00  – 17.45  
   KidS  Sportschule  8-10 J. 
   Dairita 
   Karl-Herterich-Halle

   17.15  – 18.00 
   KidS  Zirkusschule  5 – 7 J. 
   Oliver
   Turnhalle, SpoKi Rieselfeld    16.30  – 17.30

   Sport & Spiel  7 – 11 J.
   Cloé
   Reinhold-Schneider-Schule   18.00  – 19.00 

   KidS  Zirkusschule  8 – 11 J. 
   Oliver
   Turnhalle, SpoKi Rieselfeld 

   15.00  – 15.45
   Eltern-Kind-Ballschule  1,5  – 3 J. 
   Luis, Alina
   Gymnastikhalle

   16.00  – 16.45 
   KidS  Ballschule  3 – 4 J. 
   Luis, Alina
   Gymnastikhalle

   17.00  – 17.45 
   KidS  Ballschule  5 – 7 J. 
   Luis, Alina
   Gymnastikhalle 

   18.00  – 19.00
   KidS  Zirkusschule  ab 10 J. 
   Oliver
   Karl-Herterich-Halle

   15.00  – 15.45
   KidS  Zirkusschule  5 – 7 J. 
   Oliver
   Karl-Herterich-Halle 

   16.30  – 17.30
   Inlinen  6 – 10 J. 
   Anna
   Act-Now-Halle

   17.00  – 17.45
   KidS  Zirkusschule  ab 8  J. 
   Oliver
   Karl-Herterich-Halle

   16.00  – 16.45
   KidS  Zirkusschule  7 – 8 J. 
   Oliver
   Karl-Herterich-Halle

   17.00  – 18.00 
   Cross-Train  14 – 17 J.  
   Lauritz 
   Functional Playground 

   15.00  – 15.45
   KidS  Ballschule  4 – 6 J. 
   Miro
   Turnhalle, SpoKi Rieselfeld 

   15.00  – 15.45   
   Eltern-Kind-Ballschule  1,5 – 3 J.  
   Alina
   Gymnastikhalle

   16.00  – 16.45   
   KIdS  Ballschule  3  – 4 J. 
   Alina 
   Gymnastikhalle
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