Ein kurzer Einblick in die Angebote

> KidS | Ballschule (3—7J.)
In der Kindersportschule mit Schwerpunkt Ball er-
halten die Kinder eine spiellibergreifende Grundaus-
bildung. Taktische, technische und koordinative Ba-
siskompetenzen vermitteln das ,,ABC des
Spielenlernens” und fordern die ganzheitliche Ent-
wicklung zum Ballsport-Allrounder.
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KidS | Sportschule (6 —10J.)

Bei der Sportschule steht eine grof3e Vielfalt an Be-
wegungen und Spielformen im Vordergrund. Die
Vielseitige-Kindersportschule bietet den Kindern die
Moglichkeit einer breiten sportartlbergreifenden
motorischen Grundlagenausbildung, die alle Fahig-
keiten ausbildet und somit eine optimale sportliche
Basis bietet.
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KidS | Hobby Horsing (ab 8 J.)

Hobby Horsing ist eine kreative und sportliche Akti-
vitat, bei der Kinder mit selbstgemachten Holzpfer-
den Uber Hindernisse springen und verschiedene
Reitdisziplinen nachahmen. Es férdert die motori-
schen Fahigkeiten, das Gleichgewicht und die Koor-
dination. Ideal flr alle Pferdefans, die Spaf an Bewe-
gung haben!
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(Mini-) KidS | Parkour (4 —11.)

Beim KidS | Parkour erleben die Kinder vielseitige Be-
wegung: Hangeln, Klettern, Kriechen und Springen
stehen im Mittelpunkt. Am Reck und Barren tben
sie klassische Turnelemente, wahrend Trampolin
und Sprungtisch Raum flir Spriinge und Salti bieten
—sicher aufgefangen von der Schnitzelgrube. Die
Stunde fordert Kraft, Ausdauer und Korperbeherr-
schung und l3sst gleichzeitig genug Platz zum Aus-
toben.
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> KidS | Zirkusschule (ab 3 J.)
Zirkusschule mit Kreativitdt und Nervenkitzel! Hiipfen,
Springen, Rollen, Klettern, Fahren, Gleiten. Lasst euch
verzaubern von der Vielfalt der Zirkuswelt.
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KidS | Zirkus- und Sportschule (5 -7 J.)

In der Zirkusschule & Sportschule erwartet die Kinder
ein aufregendes Zirkusspektakel: Teller drehen, Stelzen
laufen und Jonglage. Zudem gibt es hier eine Vielzahl
an Bewegunsformuen und Spielen zu entdecken.
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Eltern-Kind-Ballschule (1,5-3 J.)

GroRe, kleine, schwere, leichte Bille: Gemeinsam mit
Mama, Papa, oder den GroReltern die ersten Erfahrun-
gen mit den unterschiedlichsten Ballen machen. roun-
der zum Ziel.

> Inlinen (6—101.)
Rollen, gleiten, fahren, Hindernisse geschickt umfah-
ren sowie situations- und sicherheitsbewusst be-
schleunigen und bremsen. Beim Inlinen in der FT kon-
nen Kinder inlineskaten richtig lernen und dartber
hinaus wertvolle Bewegungserfahrungen im Bereich
rollen und gleiten sammeln.
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Cross-Train (14—17J.)

Kraft, Ausdauer, Beweglichkeit und Koordination wird
hier mit viel Spal duRerst vielseitig trainiert. Mal wird
mit Geraten, mal ohne Gerdte, mal in der Halle oder
draullen trainiert. Cross-Train ist fiir alle, die Lust ha-
ben mit Spal} zu powern.
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Rollen. Werfen.
Balancieren. Laufen.
Springen.

SportSpaR fur kleine und grofSe
Sportler von 1,5—17 Jahre
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