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Ein kurzer Einblick in die Angebote

> Ballett
Balletttechniken, Schritte, Positionen und Spaf an
der Bewegung werden im Ballett vermittelt. Die Kin-
der erhalten dabei eine, entsprechend ihrer Alters-
stufe/Konnerstufe, optimale Forderung. FurJugend-
liche und Erwachsene gibt es zudem Angebote, die
teilweise Schwerpunkte wie Boden, Stand, Spitze, ...
haben.

> Commercial Dance
Commercial Dance steht fur Power, Attitude und
Blihnenfeeling. Dieser moderne Tanzstil verbindet
Hip-Hop, Street Jazz und angesagte Moves aus der
Popkultur zu mitreienden Choreografien —wie
man sie aus Musikvideos, Konzerten oder Werbe-
spots kennt.

> Dance Moves
Tanzerfahrene und auch tanzunerfahrene Erwachse-
ne finden in Dance Moves eine Kombination aus Jazz
Dance, HipHop, Latin und Modern Dance.

> Dance Technique
Dance Technique legt das Fundament fiir saubere
Technik, starke Bewegungen und tanzerischen Aus-
druck. Elemente aus Ballett, Jazz und Contemporary
verbinden sich zu einem ganzheitlichen Training, das
Bewegungen prazise, dynamisch und elegant macht.

> Kindertanzen

Beim Kindertanzen erlernen Kinder ab drei Jahren
spielerisch Bewegungsformen zu verschiedenen
Rhythmen und Musikrichtungen.

> Zumba Kids®

Zumba Kids® ist ein spezielles Bewegungskonzept fiir
Kinder auf der Grundlage der Zumba Tanz- und Fit-
nessphilosphie. Die Tanzschritte sind leicht zu erler-
nen, die Choreografien kinderfreundlich und die Musik
abwechslungsreich und frohlich.

> Zumba® | Tanzfit | Latin-Dance

Zumba ©, Tanzfit und Latin-Dance sind fitnessorien-
tierte Tanzangebote fir (junge) Erwachsene.

Let‘s dance

Tanz-Spal3
fur jedes Alter
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