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bis Trampolin

www.ft1844-freiburg.de

Ein kurzer Einblick in die Angebote

> Eltern —Kindturnen (1,5 — 3 Jahre)
Eltern —Kind-Geschwisterkindturnen (1,5-6 J.)
Eltern—Kindturnen, Eltern-Kind-Geschwisterkind-
turnen stellt fur die Kleinen eine spielerische Bewe-
gungsfriiherziehung dar. Mit kleinen Spielen und
Tanzen, Rhythmus-, Konzentrations- und Koordinati-
onstibungen, spielerischem Turnen an den Grol3gera-
ten und Singspielen wird ein optimaler Grundstein
flr die weitere Bewegungsentwicklung der Kinder
gelegt.

> Inklusives Eltern — Geschwisterkindturnen
Kinder mit und ohne Beeintrachtigung konnen in ei-
ner vielfaltigen Turnlandschaft ihre Bewegungsfreu-
de entdecken, neue Fahigkeiten entwickeln und ge-
meinsam Spaf3 haben. Eltern und Geschwister sind
eingeladen, aktiv mitzumachen oder die Kinder zu
begleiten. So wird Inklusion spielerisch gelebt —in ei-
nem barrierefreien, sicheren und unterstitzenden
Umfeld.

> Kinderturnen (3 -6 Jahre, 6—10 Jahre)
Kinderturnen fordert das vielseitige Bewegungsler-
nen und die motorische Grundlagenausbildung mit
allen Grundformen der Bewegung. Im Kinderturnen
wird den Kids ein vielseitiges Bewegen, Spielen und
Fertigkeitserlenen an und mit Geraten angeboten.

> Trampolin (ab 6 Jahre)
Sport auf dem Trampolin tibt auf Kinder einen ganz
besonderen Reiz aus. Mit einer qualifizierten Anlei-
tung erlernen und erleben Kinder beim Trampolin Be-
wegungsformen, bei denen Rhythmusgefiihl, Gleich-
gewicht, Konzentration, Reaktionsfahigkeit,
Koordination und Geschicklichkeit geschult werden.

> Windelturnen (1-1,5 Jahre)
Beim Windelturnen wird der natiirliche Bewegungs-
drang unterstutzt. Die Sinnes- und Bewegungsanre-
gungen sind hier dem Alter entsprechend angepasst.
Es ist die perfekte Weiterflihrung der kleinen Windel-

Nicht verpassen, mit KidS, Eltern-Kind-Ballschule, Ini-
nen ... gibt es weitere Angebote fiir bewegungsfreudi-
ge Kinder. Informationen zu den Angeboten erhalten
Sie Uber die Geschaftsstelle, den separaten Flyer
oder finden Sie im Internet.

Leistungsportorientiertes Geratturnen und Trampo-
linturnen werden in der FT ebenfalls angeboten.
Informationen zu den Angeboten dieser Wettkampf-
sportabteilungen erhalten Sie liber die Geschafts-
stelle oder finden Sie im Internet.

Kontakt

Freiburger Turnerschaft von 1844 e.V.
Schwarzwaldstralle 181, 79117 Freiburg
Telefon (0761) 38 99 18 44
info@ft1844-freiburg.de
www.ft1844.de

www.instagram.com/ft1844freiburg

ﬁ www.facebook.com/ft1844freiburg

Hulpfen,
Springen,
Klettern

Turnen fiir groBe
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