
Ein kurzer Einblick in die Angebote

 > Eltern – Kind turnen   (1,5 – 3 Jahre)  
Eltern – Kind-Geschwisterkindturnen (1,5 – 6 J.)  
Eltern – Kindturnen, Eltern-Kind-Geschwisterkind-
turnen stellt für die Kleinen eine spielerische Bewe-
gungsfrüherziehung dar. Mit kleinen Spielen und 
Tänzen, Rhythmus-, Konzentrations- und Koordinati-
onsübungen, spielerischem Turnen an den Großgerä-
ten und Singspielen wird ein optimaler Grundstein 
für die weitere Bewegungsentwicklung der Kinder 
gelegt. 

 > Kinderturnen (3 – 6 Jahre, 6 – 10 Jahre)  
Kinderturnen fördert das vielseitige Bewegungsler-
nen und die motorische Grundlagenausbildung mit 
allen Grundformen der Bewegung. Im Kinderturnen 
wird den Kids ein vielseitiges Bewegen, Spielen und 
Fertigkeitserlenen an und mit Geräten angeboten.  

 > Trampolin (ab 6 Jahre) 
Sport auf dem Tra mpolin übt auf Kinder einen ganz 
besonderen Reiz aus. Mit einer qualifizierten Anlei-
tung erlernen und erleben Kinder beim Trampolin 
Bewegungsformen, bei denen Rhythmusgefühl, 
Gleichgewicht, Konzentration, Rea ktionsfähigkeit, 
Ko  ordination und Geschicklichkeit geschult werden.  

 > Windelturnen (1 – 1,5 Jahre) 
Beim  Windel turnen wird der natürliche Bewegungs-
drang  unterstützt. Die Sinnes- und Bewegungsanre-
gungen sind hier dem Alter entsprechend angepasst. 
Es ist die perfekte Weiterführung der kleinen Windel-
turner (6 – 12 Monate) und eine optimale Grundlage 
für das Eltern-Kindturnen.

Hüpfen, 
Springen, 
Klettern

Turnen für große  
und kleine Kids

Leistungsportorientiertes Gerätturnen und Trampo-
linturnen werden in der FT ebenfalls ange boten. 
 Informationen zu den Angeboten dieser Wettkampf-
sportabteilungen erhalten Sie über die Geschäfts-
stelle oder finden Sie im Internet.

Nicht verpassen, mit KidS, Eltern-Kind-Ballschule, Ini-
nen ... gibt es weitere Angebote für bewegungsfreu-
dige KInder.  Informationen zu den Angeboten erhal-
ten Sie über die Geschäftsstelle, den separaten Flyer 
oder finden Sie im Internet.
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Turnen 
vom Windelturnen 

bis Trampolin



MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

 

> Eine Teilnahme an allen Angeboten ist nur mit Anmeldung über Clubity möglich. . 

> Schnuppern ist ausdrücklich erwünscht und erlaubt. Kinder und Jugendliche dürfen bis zu 3x schnuppern. Melden Sie sich einfach bei uns vorab und  kommen Sie dann vorbei.
> In den Schulferien finden keine Kinderangebote statt. 

   10.30 – 11.15
   Windelturnen   1 — 1,5 J.    
   Flavia
   Gymnastikhalle 

 

   14.00 – 14.45 
   Eltern-Kind-Geschwisterkind Turnen
    1,5 — 6  Marina
   Gymnastikhalle 

   14.45 – 15.30
   15.30 – 16.1515.30 – 16.15
   16.15 – 17.00
   Kinderturnen   3 — 5  Marina
   Gymnastikhalle 

   15.00 – 15.45
   Eltern-Kind-Turnen   1,5— 3 J.    
   Isabella
   Turnhalle, SpoKi Rieselfeld  

   16.00 – 16.45
   17.00 – 17.45
   Kinderturnen  3— 5 J.  
   Isabella
   Turnhalle, SpoKi Rieselfeld 

   15.30– 16.15   
   Kinderturnen  3 — 6 J.  Georg
   Günterstalschule am Torplatz 

   16.30– 17.15   
   Eltern-Kind-Turnen  1,5 — 3 J.  
   Georg
   Günterstalschule am Torplatz 

   16.00 – 17.00
   Trampolin  6 — 8 J.  Philipp
   Act-Now-Halle  

   17.00 – 18.00
   Trampolin  9— 12 J.  Philipp
   Act-Now-Halle

   17.00 – 17.45 
   Eltern-Kind-Turnen   1,5 — 3 J.
   Marina 
   Gymnastikhalle 

   17.00 – 17.45  
   Eltern-Kind-Turnen  1,5— 3 J.  
   Alida
   Walter-Eucken-Gymnasium 

 
   18.00 – 19.45
   Trampolin  ab 12 J.  Philipp
   Act-Now-Halle 

   14.30 – 15.15
   15.15 – 16.00
   Kinderturnen  3— 5 J.   
   Flavia
   Gymnastikhalle 

   16.15 – 17.00
   Kinderturnen  4— 6 J.   
   Darita
   Gymnastikhalle 

   17.00 – 17.45
   Eltern-Kind-Turnen  1,5 — 3 J.   
   Darita
   Gymnastikhalle 

 

   14.15 – 15.00
   Eltern-Kind-Geschwisterkind Turnen
   1,5 – 6 J. 
   Darita
   Turnhalle, SpoKi Rieselfeld 

   15.00 – 15.45 (3 – 5 J.) 
   15.45 – 16.30 (4 – 6 J.)
   Kinderturnen  Darita
   Turnhalle, SpoKi Rieselfeld 

   16.00 – 17.00
   Trampolin  6 – 8 J.  Philipp, Miro
   Act-Now-Halle 

   16.30 – 17.15
   Kinderturnen  5 – 7 J.  
   Darita
   Turnhalle, SpoKi Rieselfeld 

   17.00 – 18.00
   Trampolin  9 – 12 J.  Philipp, Miro
   Act-Now-Halle 

   17.15 – 18.00
   Kinderturnen  7 – 11 J.  Darita
   Turnhalle, SpoKi Rieselfeld 

   9.45 – 10.30
   Windelturnen   1 — 1,5 J.    
   Flavia
   Gymnastikhalle 

   10.45 – 11.30
   Eltern-Kindturnen  1,5 — 3 J. 
   Flavia   
   Gymnastikhalle 

 
 

   15.00 – 15.45   
   Eltern-Kindturnen    1,5 — 3 J.    
   Georg
   Sportkindergarten Rieselfeld 

   15.45 – 16.30
   Eltern-Kindturnen    1,5 — 3 J.    
   Darita
   Günterstalschule am Torplatz

   16.00 – 16.45   
   Kinderturnen  3 — 6 J.    
   Georg 
   Sportkindergarten Rieselfeld

   16.45 – 17.30
   Kinderturnen  3 — 6 J.
   Darita
   Günterstalschule am Torplatz

   17.00  – 17.45
   Kinderturnen  4 – 6 J. 
   Alina
   Gymnastikhalle 

   9.45 – 10.30 
   Windelturnen  1 – 1,5 J.  Flavia 
   Gymnastikhalle 

   10.45 – 11.30 
   Eltern-Kind-Turnen  1,5 — 3 J.  Flavia
   Gymnastikhalle 

 
 
 
 
 
 

   15.00 – 15.45
   Kinderturnen   3 – 5 J.   Vanessa
   Gymnastikhalle 

   15.15 – 16.00
   Eltern-Kind-Geschwisterkind Turnen   
   1,5 — 6 J.  Darita
   Günterstalschule am Torplatz 

   16.00 – 16.45
   Eltern-Kind-Turnen   1,5  – 3 J.   Alina
   Gymnastikhalle 

   16.00 – 16.45
   Kinderturnen  3 — 6 J. 
   Miro, Lauritz
   Sportkindergarten Rieselfeld, Turnhalle

   16.00 – 16.45
   Eltern-Kind-Geschwisterkind Turnen 
   1,5 — 6 J.  Darita
   Günterstalschule am Torplatz 

   16.45 – 17.30
   Eltern-Kind-Geschwisterkind Turnen 
   1,5 — 6 J.  Alina
   Gymnastikhalle 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   9.45 – 10.30
   Eltern-Kind-Turnen   1,5 — 3 J.    
   Katharina
   Gymnastikhalle 

Turnen 
vom Windelturnen 

bis Trampolin


